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ПЛАН РАБОТЫ 

на летний оздоровительный период 2023 года 

 

1. Цели и задачи работы в летний оздоровительный период 

Цель работы: объединение усилий сотрудников ДОУ и родителей по созданию условий, 

способствующих сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей в 

летний период (с учётом их индивидуальных особенностей), удовлетворение 

потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности, деятельности по интересам. 

3. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей (спортивным играм, 

совместным мероприятиям с социумом). 

4. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной 

работы. 

5. Просвещение педагогов и родителей по вопросам воспитания и здоровьесбережения 

детей в летний период. 

Сроки реализации плана - с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г. 

Направление деятельности: 

• организация летнего отдыха детей дошкольного возраста; 

• создание условий для оздоровления и разностороннего развития воспитанников детского 

сада; 

• повышение профессиональной компетентности педагогов учреждения в процессе работы 

с дошкольниками летом; 

• обеспечение оптимальных условий для повышения уровня педагогических знаний 

родителей и их перехода от роли пассивных наблюдателей к активным участникам 

образовательного процесса 

 

№ п/п Мероприятия 
Срок 

исполнения 
Ответственный 

1. Здоровьесберегающая деятельность 
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1.1 

Ежедневное проведение 

закаливающих мероприятий: 

- воздушные и солнечные ванны 

- купание детей в море 

- водные закаливающие 

процедуры. 

Июнь, июль, 

август 

Медицинские сёстры 

Воспитатели 

 

1.2 

Максимальное пребывание детей 

на свежем воздухе: во время 

утреннего приема, гимнастики, 

физкультурных занятий, 

прогулок, мероприятий 

Воспитатели 

1.3 

Вывоз детей на море с 15.07-

15.08.2023г. 

Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем 

расширения ассортимента 

выносным оборудованием. 

Воспитатели 

1.4 
Ежедневное включение в меню 

свежих фруктов, овощей, соков 

Медицинская сестра по 

диетпитанию 

2. Профилактическая работа 

2.1 

Беседы с сотрудниками и 

родителями (законными 

представителями) по темам: 

- здоровый образ жизни 

формируется в семье; 

- закаливание ребенка; 

 - организация охраны жизни и 

здоровья детей; 

- предупреждение вирусных 

инфекций; 

 - предупреждение детского 

травматизма, ДТП; 

 - предупреждение отравления 

детей ядовитыми растениями и 

грибами;  

- охрана труда и выполнение 

требований техники безопасности 

на рабочем месте;  

- оказание первой помощи при 

солнечном и тепловом ударе; 

- профилактика пищевых 

отравлений и кишечных 

инфекций. 

Июнь, июль, 

август 

Заместитель 

Заведующего по УВР 

Старший воспитатель 

Медицинские сёстры 

 

2.2 

Оформление консультаций для 

размещения на сайте МБДОУ: 

 - Предупреждение детского  

   травматизма, ДТП; 

 - «Энтеровирусные инфекции» 

- «Клещевой энцефалит»; 

 

 

Июнь, июль, 

август 

Медицинские сёстры 

 



 

- «Ядовитые растения, грибы, 

ягоды» 

- «Профилактика глазного      

     травматизма»; 

2.3 

Беседы с детьми:  

- «Болезни грязных рук»; 

- «Безопасность на дороге»; 

- «Что можно и чего нельзя»; 

- «Наш друг – светофор»; 

- «Спички не тронь - в спичках 

огонь» 

- «Приключения Светофорика» 

- «В стране дорожных знаков» 

- «Ядовитые грибы и растения» 

- «Правила дорожного движения»  

Июнь, июль, 

август 

Воспитатели 

 

 
Проведение антропометрических 

измерений. 
Август, сентябрь 

Медицинские сёстры 

Воспитатели 

3. Образовательная деятельность с детьми 

Календарное планирование воспитательно-образовательной работы в летний период 

Переход на летний режим пребывания детей 

Игровая деятельность согласно требованиям программы 

Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма. 

Беседы, развлечения, игры по ознакомлению с правилами дорожного движения, 

экскурсии, кукольные спектакли. 

Экскурсии по территории МБДОУ: «Труд взрослых» 

Июнь 1 июня - «День защиты детей» 

-праздничный концерт «Веселая 

страна - Детство» 

- оформление выставок  

-конкурс рисунков на асфальте 

- праздничная гимнастика 

Все группы Весь коллектив 

5  

Июня 

Всемирный день окружающей 

среды 

-тематические беседы 

-экологические игры 

Все группы Воспитатели 

 

6 

 июня 

День русского языка 

Рассказ воспитателя о Кирилле и 

Мифодии. Разучивание 

стихотворения «Буква к букве 

будет слово». Загадки славянских 

народов. Д/и «Моя первая 

азбука», «Скажи правильно», 

«Подбери рифму». 

  



 

Чтение и разучивание потешек, 

прослушивание художественной 

литературы 

Занятие — викторина по сказкам 

А.С. Пушкина 

Занятие — игровые упражнения 

на словообразование. 

Июнь Неделя безопасности ребенка 

-Беседы «Что такое 

безопасность?», «Правила 

безопасного поведения с 

незнакомыми людьми» 

-Беседы о правилах поведения на 

прогулке, на физкультурных 

занятиях, на занятиях по 

рисованию, аппликации 

-Беседа «Безопасность при отдыхе 

на природе»; 

-Беседа «Кошка и собака — наши 

соседи»; 

-ПДД «Азбука безопасности»    

-оформление тематической 

информации для родителей 

Все садовые 

группы 

Заместитель 

заведующего по УВР 

Старший воспитатель 

Педагоги 

12 

июня 

День России 12 июня 

Размещение информации для 

педагогов, родителей и детей 

МБДОУ в связи с празднованием 

Дня России  

-тематические беседы о символах 

России 

- Разучивание с детьми песен, 

стихов о России 

- развлечение «Люблю тебя 

Россия!» 

- Выставка совместных рисунков 

«Россия – Родина моя!» 

 

 

 

 

Садовые группы 

 

Администрация, 

Воспитатели 

Июнь 22 июня – «Начало ВОВ» 

-тематические беседы 

- просмотр иллюстраций, 

роликов. 

садовые группы  Заместитель 

заведующего по УВР 

Старший воспитатель 

Педагоги 

7 июля День семьи 8 июля 

- тематические беседы 

- стенгазеты 

- выставка детских рисунков 

- развлечение «Дружная семья!» 

Все садовые 

группы 

Заместитель 

заведующего по УВР 

Старший воспитатель 

Педагоги 

Июль «Да здравствует вода!!!» 

развлечение 

Все садовые 

группы 

Воспитатели 

Июль Здоровье сберегающие 

мероприятия. 

Все садовые 

группы 

Воспитатели 



 

Чтение сказки К.И.Чуковского 

«Мойдодыр». 

Разучивание стихотворения о 

гигиене рук. 

Тематические беседы : 

«Что значит быть здоровым?» 

«Все о гигиене рук» 

С/р игра:  « Аптека», 

«Поликлиника», «Больница» 

Июль Сбор природного материала, игры 

с природным материалом. 

Все садовые 

группы 

Воспитатели 

22 

августа 

День Государственного флага 

Российской Федерации. 

-тематические беседы 

-чтение стихов 

-игры, игры-эстафеты. 

- аппликации «Флаг России» 

Все садовые 

группы 

Воспитатели 

Август День народных сказок 

Чтение народных сказок. 

Тематические беседы: «Чему учат 

сказки?» «Какой у тебя любимый 

сказочный герой?» 

Все садовые 

группы 

Воспитатели 

Август День героев сказок 

Беседы по картинкам :«Самый 

добрый герой сказки», «Самый 

хитрый герой сказки» 

Герои сказок – какие они? 

Нарисуй любимого героя сказки 

Д/и «Какому герою принадлежит 

предмет?» 

П/и:  «Покажи как двигается» 

         «Попади в цель» 

Все садовые 

группы 

Воспитатели 

Август До свиданья скажем лету: 

«Лучшие впечатления лета!»  

 - конкурс рисунков,  

 - выставка детских работ 

Все садовые 

группы 

Заместитель 

заведующего по УВР 

Старший воспитатель 

Педагоги 

4. Методическая работа 

4.1 
Индивидуальная работа с 

педагогами (по запросам) 
Июнь, июль, 

август 

Заместитель по УВР 

Старший воспитатель 

4.2 

Утверждение планов работы на 

лето по изготовлению пособий, 

атрибутов и др. к 2023-2024 уч. 

году 

Июнь 
Заместитель по УВР 

Старший воспитатель 

4.3 
Консультация для воспитателей 

«Адаптация к детскому саду: 
Август Педагог-психолог 



 

особенности эмоционального 

реагирования детей» 

 

5. Работа с родителями 

5.1 

Оформление информационных 

стендов для родителей в группах: 

- режим дня;  

- рекомендации по питанию 

- рекомендации по летнему 

отдыху с детьми;   

Июнь, июль, 

август 
Воспитатели групп 

5.2 

Оформление «Информационных 

стендов «Островок здоровья» для 

родителей», консультаций: 

-ПДД 

- профилактика солнечного 

теплового удара; 

- профилактика кишечных 

инфекций; 

-организация закаливающих 

мероприятий. 

Июнь, июль, 

август 

Воспитатели 

Заместитель 

Заведующего по УВР 

Старший воспитатель 

Педагог-психолог 

Медицинские сёстры 

5.3 

Консультация для родителей 

вновь поступивших детей 

«Адаптация детей к условиям 

детского сада» 

Июнь, июль, 

август 

Заведующий 

Заместитель 

заведующего по УВР 

Старший воспитатель 

Педагог-психолог 

6. Контроль 

 

6.1 

Организация питьевого режима, 

утреннего фильтра. Выполнение 

санитарных норм и правил в 

летний период 

Июнь, июль, 

август 

Медицинские сёстры 

6.2 

Контроль выполнения 

методических рекомендаций по 

организации работы на море и 

климатозакаливающих 

мероприятий 

Июнь, июль, 

август 

Медицинские сёстры 

6.3 

Соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима, 

правил внутреннего трудового 

распорядка. 

Ведение документации 

педагогами ДОУ, анализ 

календарных планов, проведение 

намеченных мероприятий в 

рамках воспитательно-

образовательной работы. 

Июнь, июль, 

август 

Заведующий 

Заместитель 

заведующего по УВР 

Медицинские сёстры 

Старший воспитатель 

 

6.4 

- Утренний прием в группы 

(гимнастика на воздухе, режим 

прогулки) 

- Соблюдение режима дня 

- Соблюдение питьевого режима 

- Гигиена выносного материала 

Июнь, июль, 

август 

Заместитель 

заведующего по УВР 

Медицинские сёстры 

Старший воспитатель 



 

6.5 

Выполнение натуральных норм 

меню, закладка основных видов 

продуктов, соблюдение сезонного 

меню, требований к организации 

профилактических мероприятий. 

Июнь, июль, 

август 

Медицинские сёстры 

6.6 

Укрепление материальной базы, 

финансово-хозяйственная 

деятельность. 

 

Заведующий  

Специалист по АХД 

 

7. Административно-хозяйственная работа 

7.1 

Готовность учреждения, 

документации к новому 2023-2024 

учебному году 

Август 

Заведующий 

Заместитель 

заведующего по УВР 

Специалист по АХД 

Медицинские сёстры 

Старший воспитатель 

Педагог-психолог 

Специалист по ОТ 

7.2. 

Подготовка территории ДОУ: 

озеленение, разбивка клумб и 

цветников; замена песка; ремонт 

теневых 

Июнь, июль, 

август 

Специалист по АХД 

7.3 

Ремонт и покраска игрового 

оборудования на прогулочных 

площадках, физкультурного 

оборудования. 

Июнь, июль, 

август 

Специалист по АХД 

  

 

Мигаль Л.Е. 
44132 
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