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Miaagmui 10 KO0JbHBIA BO3PACT
CenTs0pn

Tema

Conepxanue

Meroaundeckue IpuemMsl

«PebeHox u ero
3JI0pPOBBHE

Xopo11o ObITh 370POBBIM

Paccka3 BocniuTaTens o 3J0pOBhbE.
Jnnaktuyeckue urpbl: «YTOCTUM KYKITY
qaem»,

«YII0)KUM KYKIIy CIIaTh», «Y3Hal U Ha30BH
oBoOIIW», «Kyna monoxxure ypoxain
3ailunka», «Yrajgai Ha BKyc», «HazoBu
MIPaBUIILHOY.

Urenue: 3. AnekcannpoBa «Kats B scisix»,
C. Kanytuksn «Marmra o6emaer», E.
SHkoBcKas «f X0XKy B JETCKUU ca»

«Pebenok Ha
VIIHIIE TOPOJIAY

MBI 1o yiune uaem

Paccka3 BocniuTaress o npaBuiIax J0pOKHOTO
JIBYDKEHUS

«be3onacHOCTE
pebenka B ObITY»

UT0oOBI OBLIT MOPSIIOK, BCE
JIOJDKHO JIKATh Ha CBOUX
MecTax

becennr: «Uto rae nexut», «Kak Mbl
youpaem Urpymkmn». JJuiakTMaecKue urphbl:
«Y Hac nopsaok», «Kyna nomoxurs
pEAMET.

CroxeTHO-poJieBast urpa «Jlerckuii cam»

«Pebenok u
JPYTHUE O

C KeM ThI IPUXOIUIIH B
NETCKUH cal

becena o unenax cembu pedeHKa

OkTs0pB

Tema

Conepxanue

Meroanueckue npueMsl

PebGeHok u ero
3JI0POBbBE

Kaxk Hamo ogeBarnest, YTOOBI HE
00JIETH

IToka3 mocie0BaTeIbHOCTH OJCBaHHUS.
Paccka3 Bocniurarensa.UTeHue noTeniex.
JlunakTdeckue Urpbl U yIpaxHEHUs
«ITokaxem Muiike, Kak Ha10 TPaBUIBHO
0J1eBaThCsl, YTOOBI HE MPOCTYIUTHCS,
«OJnieHeM KyKiTy Ha MPOTYJIKY».
CroxxeTHO-poneBas urpa « CeMbsi».

Pebenoxk Ha ynuiie

Kakue ObIBarOT MaIIMHBI

IleneBast mporyJika 1o yjiuiie.

ropoaa PaccmarpuBanne WinmrocTpanui.
becena «MamuHbI Ha HAILIEH YIIULIE.
Junaktrueckue urpsl «Haiiam n Ha3oBm»,
«Haian Takoit xxey.

besonacHocTh Jlomainue )xuBOoTHbIE — Hamy | PaccMarpuBanue ninmroctpanuid. becena

peOeHka B ObITY

Ipy3bsl

«Kak cebs BecTu ¢ JOMalllTHUMH
JKUBOTHBIMU)»

PeGenok u npyrue

IO

POJIHTGJIH " 9YXHUC JIIOON

becena «Most ceMbst U Ipyrre 0N

Hosiopb

Tema

Conepxxanue

Metoauyeckue IMPpUCMbI




PebGeHoK u ero
3I0pOBbBE

OBouty U GPYKTHI - MOJIE3HbIE
JUTSL 310POBbSI IPOAYKTBHI.

PaccmaTpuBanue oBoiei 1 PpyKTOB.
PaccmarprBanue WILTIOCTpaLAi.

Becena «BxycHble U moe3HbIe PPYKTHI.
Junaktnueckue urpsl: «HazoBu npaBUIIbHO
OBOIIX U QpYyKTH», «Haiian KapTUHKY».
CroxxetHo-posieBast urpa «OBOLIHON Mara3suny».

PeGenoxk Ha ynuie
ropoja

Kro BOJUT MallIUHY

Habumronenue 3a TpaHcropToMm.
PaccmarpuBanue uimoctparuii. Pacckas
BOCITATATEIIS.

Urenue: A.bapto «I'py3oBuk», «Camonér
nocTpouM caMmy, «Kopabnuk», b.3axoxep
«Iodep».

be3zonacHocTh
pebenka B ObITY

MoxHO U HENb3d

becena o npaBuiax noBeIeHUs B rpymIe.

Jexadpb

Tema

Conepxanue

Meroanueckue npueMsl

PeGenok u ero
3JI0pOBbBE

Yucrora U 310pOBbE, BaXKHOCTh
TUTMEHUYECKUX MTPOLEAYDP

PaccmarpuBanue uimrocTpaui.

Paccka3 Bocurarens.

Urenue: K. UykoBckuii «Moungoasipy, «51
OJIMH Y MaMblI ChIH». CIOKETHO-pOJIeBast Urpa
«Jlerckuii cangy.

[IponykTHBHas N€ATENBHOCTD:

«HapucyeM kpacuBble ITOJIOTEHLIA»

PeGenok Ha yiuie
ropoja

IloBeaenue B Tpancnopre

PaccmarpuBanue winnroctpannid. becena
«Kaxk BociuTaHHbIE 1€TH BEAYT ce0sl B
TpaHcnopTe». MoaenupoBaHnue
MPOOJIEMHBIX CUTYAILIUH.

Yrenue: A. bapro «Msl eiemMm B METPO»

beszonacHocTs
pebeHka B ObITY

OcropoxHoe oOpalieHue ¢
HE3HAKOMBIMHU )XNUBOTHBIMHU

. PaccmaTpuBanue niutrocTpanuii 0 JOMaHux
nuTomuax. Pacckas Bociurarens 06
OCTOPOKHOM OOpaIlieHnH ¢ HE3HAKOMBIMH
KUBOTHBIMU. rpoBeie yrpaxxHeHus: «Msbl
YBUJIETH CO0AUKY (KOIIECUKY) H ...»

AuBapnb

Tema

Conepxanue

Meroanueckue npruemMsl

PebGenox u ero
3JI0pOBbE

Moe Teno: 3Hanue o0 yacTax
Tea

PaccmarpuBanne wimoctpanuii. Pacckas
Bocnurarens. Urpa-mrytka «Moe Teno»

PeGenok Ha ynuiie
ropoja

Kak BecTtu ce0s Ha ynwuie

PaccmarpuBanue nimrocTpaui.
Pacckas Bocniutarens.

MonenupoBanue CUTYyaLH.
CroxxetrHo-ponieBasi  urpa  «Msl
MEMEXO0IbI»

BbeszonacHocTs
pebeHka B ObITY

Cronuaku He TPOHb, B CITMYKAX
OI'OHb

PaccmarpuBanue nmntoctpanuii. Pacckas
BOCIIATATEIIS.
Urenue: K. UykoBckuit «Ilytanuia»

®eBpaib

Tema

Coneprkanue

Mertoauueckue npueMsl




«PebeHoxk u ero
3JI0POBBEY

UT0OBI BRIpACTH OOJBITUM

Paccka3 BocriuTaTens o npaBUIbHOM MUTaHUH
U coOMI0IeHnN pexkuMa. Jlunaktudeckas urpa
«YTto MBI gejtaeM

yTPOM (JHEM, BEYECPOM )»

«PebeHok Ha
YIIHIIE TOPOJIa»

Curnainel cetodopa

LleneBas mporyika K cBeTopopy.
PaccmarpuBanue nimoctpanuii «Ha ynune
ropoaa».

becena «Kak nepexoaurs yauiy».

Urenue: I'. ['eoprues «Cretodop», A.
Cesepnbiii «CBetodop», O. TapyTun
«IIepexon».

Hunaktuueckas urpa «4rto ropopur
cBetoop». CroKeTHO-POJIEBbIE UTPHI:
«Pa3Hple MalIMHBI €1yT 110 YJIUIIE, IEIIEXO0/IbI
UIYT IO TOPOKKE», K ABTOOYCY.
[TponykTHBHAs 1€ATEIBHOCTB!

«ITocTponm mMamuHy», K ABTOOYC»

«be3onacHOCTE
pebenka B ObITY»

OracHble Ta0JIETKU

becena o mpaBuiax obpaiieHus ¢
JIeKapCTBaMH

Mapr

Tema

Conepxanue

Meroanueckue npueMsl

«Pebenox u ero
3JI0pPOBbHE»

BI/ITaMI/IHBI IIOJIC3HBI dJIs1
3I0POBbSI

PaccmarpuBanue oBomeit 1 GpyKkToB,
wiuroctpanuil. Pacckas Bocriurarens o
BUTaAMHHAX.

Jnnaktuueckue urpsl: «UynecHslit
Mernroueky, «Haau u HazoBuy, «Ilokaxu
TaKOM Ke».

CroxeTHO-posieBast urpa «bonbHuIay.
[IponykTuBHas AesTENBHOCTD: «Clenum
BHUTAMHUHKI)

«PebeHok Ha
VIIHIIE TOPOJIAY

IIpaBuna nepexona uepes
JIOpOry

PaccmarpuBanue winmroctpannid. becena
«Kaxk Hy’KHO NIepexoaAUTh Yepe3 JOPOry».
MonenupoBanue curyanuii. Cro)xeTHO-
poxnesas urpa « Tpancropm.
[IponykTuBHAas neaTenbHOCTh: «Caenaem
«3e0py»

«be3onacHOCTE
pebeHka B OBITY»

Yr10o0BI HE OBLUIO OEIBI

PaccmarpuBanne wimoctpanuii. Pacckas
BOCITUTATEJIS O MPaBUIIaX OOPAIIECHHS C
anexTponpubopaMu. IugaKTHIECKHE UTPHI:
«Haion 1 sazoBn», «UTO M1 yeroy,
«MOKXHO HEJIB35I»

Anpeab

Tema

Conepxanue

Metonuueckue npuemMsl

«PebeHok u ero
3JI0pPOBHE»

Mp1 1106uM PU3KYIBTYPY

PaccmarpuBanue gortorpaduit 3aHsITHN
¢uskynbTypoii. becena «Kak Mbl 3aHumMaemcst
(bU3KYIBTYpO»

«PebeHok Ha

Ecau eI OTEpSICA HA ynuie

Pacckas Bocniurarend.




YIJIUIIE TOPOJIaY

Junaxkruueckoe ynpaxkHenue «Eciau Tul
MIOTEPSIICS

«be3onacHOCTb
pebOenka B ObITY»

OrmacHsle MNpEaAMCTEI, IIpaBUJIa
oOpaleHusi ¢ HUMU

PaccmarpuBanue KapTUHOK: KUIISIIIIUI
YyaliHMK, CIIMYKH, UTOJIKA U T.II1., Oecea 1o
HUM.

Jlumaktudeckas urpa ¢ kaptuakamu «Otbepu
[PEIMETHI, KOTOPHIC TPOraTh HEIb3sD»

Maii

Tema

Conepxanue

Meroanueckue npuemMsl

«Pebenox u ero

Moe Teno: 3HaHue 00 opraHax

PaccmatpuBanue WJUTIOCTPALTUH.

3710pOBbE» YyBCTB Pacckas-6ecena «Uto s yeroy.
Junaktuueckas urpa «Ilokaxu, 4To s Ha30BY
y MUIIKH (KYKJIBI, 3ai11a)»

«Pebenok Ha| [IpaBuna memexona Paccka3s BOCIIUTATEIIS. becena

YIJIHIIE TOPOJAY «BCcroOMHUM Ba)kKHBIE TTPaBUIIAY.
Urenne: A. bapro «I'py3oBuk», C.

MuxankoB «Mos ynuia»

«be3onacHocTh
pebenka B ObITY»

be3onacHocTh Ipu 06H_[6HI/II/I C
HE3HAKOMBbIMU KNBOTHBIMU

PaccmarpuBanue KapTUH «Komka c
KoTsTaMny, «Cobaka co IeHKaMm».

Paccka3 BocriuraTelns.

Yrenue: 3araiku o0 codbake 1 KOLIKe

«Pebenok u
TPYTHE JTFOIID)

Mkz1 enem oTabpIxaTh

Becenao
JIFOAbMHA

IIOBCACHHUH C HE3HAKOMBIMH

Cpennuii JOIIKOJbHBIN BO3PACT
CenTs0pnb

Tema

Conepxanue

Meroanueckue npruemsl

«PebeHoxk u ero
3JI0pPOBbHE»

Kak cOepeub cBOE 3710pOBbE:
aKKypaTHO U TEIJIO 0/IeBaThCA,
HE TOPOIUTKCS, CITYCKAasICh C
JIECTHHUIIBI, OBICTPO HE OeraTh,
4TOOBI HE YNACTh

becena «Kak st 6yry 3a00TUTBCSI O CBOEM
3n0opoBbe». Urenne: K. UykoBcknuit
«ANOO0INUTY», TOCTOBUIIBL.

UrpoBoe 3aanue: mpoiuTH HEOOBIIOE
paccTosiHUE C 3aBS3aHHBIMU IJ1a3aMu.
CroxxeTHO-poJieBble Urpbl: «bonbauLIaY,
«Ilonuknunaukay, «BerepunapHas
JeyeOHULa»

«Pebenok Ha
yIIUIIE TOPOa»

Ha gyem maronu e3mst

[{eneBas mporyJska no yJuie.

Habmroienue 3a TpaHCIIOPTOM.
PaccmarpuBanue nimrocTpaui.

becena «MamuHbl Ha Haen yauue». Yrenue:
A. Bapto «I'py30BuK», «CaMoJeT TOCTPOUM
cammy, «Kopabmuk», b. 3axonep «Illodep».
Junaktuueckue urpsl: «Haitan u Ha3o0Bw»,
«Haiinu Takoi ke».

CroxxeTHO-posieBast urpa « Tpancrmopry.
[IponykTUBHas IESITETBHOCTD:

«IToctponm aBTOOYC (MAIIHHY )»,
«MamuHbl eayT MO0 YIULE»

(koyekTHBHAs paboTa)




«be3omacHoCTh

YV Hac B rpyImne nopsiaok

PaccmaTpuBanue 00CTaHOBKHU B TPyTIIIE.

peOeHka B ObITY»

Becenpr: «B rpymme 1omkeH ObITh MOPSI0K»,
«Kak MOKHO UrpaTh B UTPyIIKW», «OnacHble
Urpymkw». Jlunakrudaeckue urpsl: «4ro rae
JIEKUTY,

«Kaxxmoi Benu cBoe MECTOY

OkTs0pb

Tema

Conepxxanue

Meroanueckue npuemMsl

PebGenok u ero
3JI0pPOBbE

[Tone3Hble MPOAYKTHI, UX
3Ha4YeHHE ISl 30POBbS U
XOpOILIEro HaCTPOCHUS

becena «O 3mopoBoii nuie». Yrenue:
I'.3aiineB «IIpusitHoroO anmneTuTay,

10.TyBum «OBomm», M. be3pykux
«Pa3roBop 0 MpaBUJILHOM MUTAHUNY,

3arajku 00 oBoIax M PpyKTax.
Hunaktuueckue urpbl «Yy1eCHbI MEIIOYEKY,
«Y3Hai ¥ Ha30BH OBOIIN.

PeGenok Ha ynuiie
ropoja

HpaBI/IJ'Ia nemexoa0B

LleneBas nporyika K cBeTohopy.
PaccmarpuBanue wimoctpauuii «Ha ynune
ropoaa». becena «Kak nepexonuts yiauiy».
Urenue: I'.I'eoprues «Ceerodop», O.Tapytun
«Ilepexony». unaktuueckue urpsl «Kakoi
OTOHEK 3axercs», «4To roBopuT cBeTOhOp».

be3zonacHocts
pebOenka B ObITY

Komroune onmacuoctu

PaccmatpuBanue npenmeros. becena
«IIpaBuina oOpaleHust ¢ OracHbIMU
IpeIMeTaMm».

Junaktuyeckue Urpsl «MoXHO-HENIb35»,
«OTb6epH npenMeThl, KOTOpPbIE HETb3s
TPOraThy.

Pebenok u npyrue
TOAH

3HaKOMBIE U HE3HAKOMBIE JIOIU

becena «C keM Thl IPUXOAUILL B JETCKUI
cany», «beceryeM ¢ HE3HAKOMBIMHM JIIObMUY.

Hosiopb

Tema

Conepxanue

Meroanueckue npruemMsl

PebGeHok u ero
3]I0pOBbBE

JInynas rurueHa — NIOHMMaHUE
3Ha4YeHUs U HEOOXOIMMOCTH
TUTMEHUYECKUX TIPOLELYP.
[Ipenmetsl, HeOOXOAUMBIE JIS
MO//IepKaHU YUCTOTHI TeJa.

DKCKypcusl B IPayeuHyI0 AETCKOIO Caja.
becena «Hucrora u 3q00poBbey». Urenue: I'.
3aitnieB «/lpyxu ¢ Bomgoit», K.

Yykosckuit «Molinoneipy», A.bapro
«/leBouka uymasas», C. bankosckas «tOmns-
YUCTIONY, 3. AntekcannipoBa «Kynanuey.
Junaktnaeckue urpsl « Ta"s mpocTyauIachy,
«BpiMoeM kykiy», «IIpaBuina rurueHsn».

PeGenok Ha ynuiie
ropoja

JloposxHbI€ 3HAKU It
MENIEeX0JI0B

[leneBas nporyika Ha yJHUILy.
PaccmarpuBanue 1O0pOKHBIX 3HAKOB.
becena «Kak nmepexoauTs 4epe3 10porym».
Jnnaxktnueckue urpel «Ilokaxu Takon xe
3HaK», «Haitan u Ha30BWY.

beszonacHocTh
pebeHka B ObITY

I[OMaI_HHI/IC IIOMOITHUKHN
YCIO0BCKa

PaccmaTpuBaHue WLTIOCTpanyii OBITOBBIX
npubopoB. becena o mpaBunax ooparieHus ¢
ANEKTPONPUOOPaAMH.




Jexadpsb

Tema

Coneprxanue

Mertoauueckue nprueMsl

PebGenok u ero
3JI0pPOBbE

Teno denoBeka, poJib YacTei
TeJa U OPraHOB YYBCTB.

Urenue: C. [IpokodreBa «PyMsHbIE TICUKNY,
H.Caxonckas «I'ne MOH HaabuuK?y,
E.Ilepmsik «IIpo Hoc u s13b1Ke», C.Mapiiak
«ITouemy y yenoBeka ABE PyKH U OJUH S3BIK,
I'.3aiiueB «Ypoku Moitnopsipay.
Junaktuueckue Urpbl «3allOMHH IBHOKEHUS,
«Ilocklnka OT 00€3bSTHKIY.

Pebenoxk Ha ynuie
ropoja

JlopokHBIC 3HAKH IS
BOJIUTEIIEN

PaccmarpuBanue 1O0pOKHBIX 3HAKOB.
OOBITpBIBaHKE CUTYAITHI ¢ TPAHCIIOPTHBIMH
urpyukamu. becenpr: «Kak e3a9T MalliuHbD,
«BexnuBble BOOAUTEIN.

Junnaktnueckue urpsl: «Kyna noener
aBTOMOOWIIbY, «BBIIOKH JOPOKHBIN 3HAKY.

be3omacHocTh
pebeHka B ObITY

OmnacHble OTOHBKH

PaccmaTpuBaHue uitocTparuii o
HOBOTOJIHEM Tpa3aHuke. becena o mpaBunax
MOBE/ICHUS BOJIHM3U €JIKH.

PeGenok u mpyrue
JFOTA

KTo npumien k Ham B 10M

Pacckas Bociutarensd o IIOBEAEHHH C
JIIOJIbMH, TIPUXOIAIIMMU B oM. UTeHue p.H.c.
«BoJIK 1 KO3/1ATaY»

SIaBapb

Tema

Conepxanue

Meroanueckue npueMsl

PebGenok u ero
3JI0pOBbE

Burtamunb! 1 310pOBBIi
OPraHu3M: I0JIb3a U 3HAYEHHUE
JUISL 3I0POBbsI, HA3BAHUS
OTAEIIFHBIX BUTAMUHOB U
MPOAYKTOB, B KOTOPBIX OHU
coaepKarcs

PaccmarpuBanue oBomeit u ¢ppykro. beceabr:
«Ilone3Hoe - Henone3Hoe», «O 370poBOM
MTALEY.

OnbITHO-HCCIEI0BATENBCKAS IEATENBHOCTB!
olpeieieHne OBoIIei U (PyKTOB Ha BKYC.
Yrenue: JI. 3unsbepr «Ilone3Hbie IpoayKTh»,
K. Uykosckuii «Penopuno rope», K.
Ky3nenos «3amapamkar, .

3aitneB «Kpenkue-kpenkue 3y0nn».
JlnakTuueckue urpsl: «Yrajaam Ha BKyC»,
«Ha30Bu nmpaBUIBHOY.

ITponykTHBHAs I€ATEIBHOCTD: IOCAIKA JIYKA,
pucoBaHUe, anIUIMKaluK: «B HameM cany
pacTyT BUTAMHHBD»,

«BuTtamMmuHKN»

PeGenok Ha ynuiie
ropoja

HpaBI/ma IIOBCACHUA B
TPAHCIIOPTC

PaccmarpuBanne wnnroctpauui. becensr:
«Kax BXoauTh B aBTOOYC U BBIXOJIUTH U3
HEro», «BexMBeIe MacCaKUPhD).
[IponyxTruBHas nesaTenbHOCTh «MBI €M B
aBTOOyCE»

besonacHocTh
peOeHka B ObITY

[ToxapHas 6e30macHOCTb

. Paccka3 Bocniutarens «Kak paboratot
noxapHsle». Urenne: C. Mapmak «Iloxap»

®eBpaib

Tema

Conepxanue

Metoauyeckue IMPUCMbI




«PebeHoxk u ero
3JI0POBBEY

Ecau T6I 320051€0

DKCKypCHsl B METUIIMHCKUI KaOWHET.
PaccmarpuBanie MeIUIIMHCKHAX
HHCTpYyMeHTOB. PaccmaTpuBanue
WUTIOCTPALUH.

becenpr: «Kak 7OKTOp JICUUT JIFOACH»,
«ITouemy mosxHO 320051€Th», «Kak BecTu ceds
BO BpeMst 00Jie3HW». JIuIaKTHIeCKHe UTPHI:
«OneHeM KyKJy Ha MPOTYJIKY, YTOOBI OHA HE
3aboiena», «UTo Hy)HO Ui paboThI Bpady».
CroKETHO-POJICBBIC UTPHI:

«ITonmuknmuanKay, «Jlucnancepu3anus.
PazBnedyenue «Mpl 60J1€Th HE Oy IeM»

«Pebenox Ha
YIIMIIE TOPOJIaY

DJeMeHTapHbIC TIpaBUIIa
MIOBEJICHHS HA YJIHIIE TOPO/Ia,
pOJIb CUTHAJIOB CBETO(Opa
(3aKperyieHue 3HAHH )

LeneBas nmporymika 1o yJauue.

becena «Yrto Mbl BUzenu Ha yauie». Utenue:
B. Jle6eneB-Kymau «IIpo yMHBIX 3BEpIOIIEK»,
C. MuxankoB «Mos ymuna», «sas Crena -
MuIMLIuoHepy», B. Kinmenko «3aiika -
BenocuneaucT», «llyremecrsue ¢
urpymkamm», P. @apxagu «Csetodop», H.
Kanununa «Kak pebsta nepexoaunu yauiy».
Hunaktuueckas urpa «O yeM rOBOPUT
cBetodop». Cro’KeTHO-POJIEBBIE UTPHI:
«ABTOOYCY, «IlyTemecTBue Mo ropomay».
[IponykTuBHAs NEATEILHOCTD: «ABTOOYCY,
«MainHa Be3eT rpy3»

«be3zonacHocTh
pebeHka B ObITY»

3HaeT KaxAblid IPaKJaHUH
3TOT HOMEp «01»

PaccmaTtpuBaHue umrocTpamnui mno
ctuxorBopeHuto C. Mapmaxka «Iloxap».
Paccka3z Bociurarens.

[IpakTrueckoe ynpaxHEHUE ¢ MAKETOM
tenedoHa

«Pebenok u
TIPYTHE JTOI

Ecnu T MOTCPAJICH HA YIIUIIC

Pacckas Bociurarens

Mapr

Tema

Conepxxanue

Metoauyeckue MMPpUEMbI

«PebeHox u ero
3JI0pPOBHE»

bynem cnoprom
3aHUMATbHCS:
dbopMupoBanue
MOTPEeOHOCTH 3aHUMATHCSI
(GUBKYIBTYPOH B CIIOPTOM,
3aKpeIUICHUE 3HAHUN
HEKOTOPBIX BUIOB CIIOPTA

MuHn-1T10X0]1 Ha IIKOJBHEINA cTaanoH. becena «KTo
CIIOPTOM 3aHUMAETCs». [IugaKTHUeCKre Urphl:
«¥Yranail Bua cropra», «HazoBu ciopt no
nokaszy». UTeHue: 3arajku 0 CHOPTUBHBIX
npeametax. CroxkeTHO-poJieBas urpa
«DU3KYIBTYPHOE 3aHSITHE B JETCKOM CaIy».
[IponykTtuBHas nesATEILHOCTh « MBI IeTaeM

3apAIKY»

«Pebenok Ha
yIIUIIE TOPOay

[IpaBuna nmoBeneHUs Ha
OCTaHOBKax
0O0IIIECTBEHHOT'O
TpaHCIOpTa

IeneBast mporynka Kk aBTOOYCHOW OCTaHOBKE.
PaccmarpuBanmne WILTIOCTpaLA.

Bbecena «MpbI ciOKOIHO *kJ1eM aBTOOYC, HE IIIyMUM
U HE COPUM.

IIponykruBHas JeATENbHOCTD
aBTOOYCHYIO OCTaHOBKY»

«IToctpoum




«be3omnacHoCTh
pebeHKa B OBITY»

Y1066l HE OBLIO OEabI

Becena «Uto0b1 He ObLTO Oebl, Aemail MpaBUIbLHO
Te». Jlunaktinaeckue urpsl: «He Oepu npenmers,
KOTOPBIE HEJb3sI TPOTaTh», «MOXKHO - HEIb35D».
[IpoxykTuBHas nesTenbHOCTh «OnacHble
MpeIMeThD» (KOJUIGKTHBHAS padoTa)

Anpeib

Tema

Coneprxanue

MCTO,Z[I/I‘ICCKI/IG IMPUEMBI

«PebeHok u ero
3JI0POBHE»

3aKpEIUICHUE TOHUMAHUS
LIEHHOCTH 3/I0POBbBS,
JKeaHus OBbITh 3JJ0POBBIMH,
3HAHUM O

BUTaMHHAaX

Bpauu - HamM NOMOIITHUKH:

DKCKypCHsl B alTeKy.

Becena «MpbI ObUIH B TOCTSIX Y Bpayay.
Junaktudeckas urpa «Ecim kTo-1o 3a005mem.
CroxxeTHo-posieBble urpsl: «llonuknnnnkay,
«Anreka». Yrenue: E. Hlknosckuit «Kak neumim
MUULIKY», «OcTOp0kHO, JIekapcTBa!», «Kak Bectn
ce0s BO BpeMs OOJIC3HIY

«PebeHok Ha ynuie
ropojaa»

Mp&I eneM B METPO

PaccmatpuBanne unmmroctpanuii. Pacckas
BOCIIMTATENA O IOBEIEHUH B METpo. UTeHue: A.
Bbapto «Msl enem B MeTpo». Cro:KeTHO-poJIeBast
urpa «Metpo».

[IponyktuBHas nestenbHOCTh «IlocTpouM MeTpo»

«be3zonacHoCcTh
pebeHka B ObITY»

JlexapcTBa - He UTpYyIIKa

PaccmaTpuBaHue ynakoBOK OT JIEKapCTB.
becena «OctoposxHo, nexkapcTsaly.
CroxxeTHO-poJieBasi Urpa « ANTeKay.
[IpoaykTHBHAS A€ATETBHOCTS:

odopmiieHre KOpOOOYEK AJIS UTPHI B alITEKY

«PebeHok u apyrue
JIOJTA»

He3nakoMmupl Ha ynune

PaccmarprBanmne winmrocTpanui.
OObIrpsIBaHNE CUTYALHIH.
becena «Ecnu TeI rynsens oquH»

Maiu

Tema

Conepxanue

Meroanueckue npueMsl

«PebeHox 1 ero
3JI0POBBHE

UTOOBI OBITH 3TOPOBBIM,
HaJ0 cOOII0AaTh PEXKUM

PaccmaTpuBanue ninocTpanuil pexUMHBIX
niporieccoB. becena «YTOOBI OBITH 3TOPOBBIMY.
[IponykTrBHAs neATENBHOCTE: « MBI T'yisieM Ha
y4acTtke», « Kaxaplil 1eHb 3apsaKy Aenany

Pebenok Ha ynuie
opoa»

Ilenrexoansl U BOOUTEIIN

PaccmarprBanmne winmrocTpanui.

becena «HTo MbI 3HaeM O NMpaBUIIaX JTOPOKHOIO
JBUKECHUS.

UreHue: 3araJiku o TpaHCIIOpTE, CBETO(ope.
PaszBiedenme «MuI - memexoab»

‘be3omacHoCTh
)eOeHKa B OBITY»

OnacHOCTH BOKPYT Hac:
OTIaCHBIC MPEMETHI,
o0IIIeHNE ¢ HE3HAKOMBIMU
YKUBOTHBIMU

becenpl: «5 3Ha0, YTO MOKHO, @ UTO HEIIB35»,
«be3onacHOCTh B HALLIEH TpyIIIE»,

«be3onacHOCTb MpH OOIIEHUU C KUBOTHBIMIY,
«Cheno0OHbIE M HECHhEIOOHBIC TPUOBI.

Urenue: C. Mapmak «lloxap», I'. HoBunkas
«/JIBopHsikka», A. JImutpueB «be3nomHas konikay,
3araJIku 00 OMacHBIX MpeAMeTax, JOMaITHUX
JKUBOTHBIX. /IMIaKTUUECKNE UTPBL:

«Hcrounuku onacHoctu»,«Mrpa - geno
cepbeszHoey, «I1o rpuds.




Crapuuii 10IKOJIbHBIN BO3pacT

CenTsa0pnb

Tema

Coneprxanue

MCTOI[I/ILIeCKI/IC IIPpHUEMBL

«Pebenox u ero
3JI0pPOBBHE

Jleto mpubaBUIO HAM 37J0POBbS

PaccmarpuBanue ¢otorpaduii o neTHeM
OTJIBIXE.

becenpr: «Kak BBI oTApIxanu geTom», «Kak
JIETO TIOMOTAeT HaM OBITh 3JJOPOBBIMIY.
[IponykTtuBHas nesTeabHOCTh «KapTHHKY 0
JIETEY

«Pebenox Ha
YIIMIIE TOPOJIaY

[TpaBuia 6e30macHoro
nepexojia uepe3 A0pory,
IpaBHJIa €3/bl HA BEJIOCHUIIEIE

Lenesas nporyinka k cBetodopy,

Iemexo HoMy nepexony. Paccmarpusanue
WJUTIOCTPALIMA.

becenpl: «Kak MbI Iepexo UM 4epes yIuLy»,
«Moii npyr- Benocureny.

Yrenue: I'. I'eoprues «Csetodop», H.
Konuanosckas «Camokat», JI. HoBorpyackuit
«JIBmxercs - He aBUKeTCA», C. MuxajikoB
«sans Crena munuimonepy, 5. [umrymos
«CaMblll Tyymuii nepexomny,

B. CycnoB «Ero curnain - 115 Bcex 3akon», O.
Tapytun «/lns uero Ham cBeTodopy, 3arajiku o
IIpaBUjIax JOPOKHOTO ABUKECHUS.
Hunaktuueckue urpsl: «lIpaBuna nBrmxeHus»,
«Ecnu Tl IEpeX0UILb Yepe3 YIULy»,
«MOKHO Henb3s, NPaBUIbHO - HEIIPABUIILHOY,
«Csetodop», «UTo g BUXKY B TOPOJIEN.
CroxxeTHo-posieBast urpa « Tpancrnopt».
[IponyxTrBHAS IEATENBHOCTD: « MBI
MEMIeX0Ibl», «51 MOoOII0 KaTaThes Ha
BEJIOCUIIENIE»

«be3omnacHocTh
peOeHka B ObITY»

B rpynme nomxkeH ObITh
MOPSIOK

OcMOTp rpyInoBoil KOMHATHI.

becena «Ilouemy B rpymnre 10J1keH ObITh
nopsaok». Junakrnueckue urpsl: «Hro rue
nexnAT», «Kaxaoi Bemu - CBoe MECTO»

«PebeHok u
TPYTHE JTFOVD)

IIpaBuna noBeneHus ¢
HE3HAKOMBIMU JIFOIbMU

becena «CBou u uyxue»

OxTs0pb

Tema

Conepxanue

Mertoauueckue nprueMsl

PebGenox u ero
3JI0pOBbE

Kak Hazo oxeBarnhest, YTOOBI HE
001eTh

[Toxa3 mocneaoBaTeIbHOCTH OJIEBAHUS.
Paccka3 Bocriurarens.

Urenue norelex.

JlupakTudecKkue Urpbl U yIpaxHEHUs
«ITokaxem Muiike, Kak Ha10 TPaBUIbHO
0J1eBaThCsl, YTOOBI HE MPOCTYIUTHCS,
«OJzieHeM KyKIily Ha MPOTYJIKY».
CroxxeTHo-poseBast urpa «Cembsi».




PeGenok Ha ynuie
ropoja

Kakue OpIBaroT MalmHbl

IleneBas nporyika 1o yiauue.
PaccmarpuBanye WILTIOCTpaLUi.

becena «MamuHbl Ha HALLIEW YIIULIE».
Junaktrueckue urpel «Haitan u Ha3oBm»,
«Haiam Takoit xey.

be3zonacHocts
pebOenka B ObITY

I[OMaH_IHI/Ie JKHUBOTHBIC — HaIllu
Ipy3bs

PaccmarpuBanne WILIoCTpanui.

Becena «Kaxk ce0s BeCTH ¢ JOMALIHUMU
JKHUBOTHBIMN )

Pebenok u npyrue
JOAH

Pomurenu u uyxue moau

becena «Mosi ceMbsi U Ipyrue 01

Hosiopnb

Tema

Coneprxanue

MeTO,Z[I/I‘IeCKI/Ie IIPHUEMBI

PeGenok u ero
3JI0pPOBbE

JInyHast rurnena — MoOHUMaHue
3HaYEHHUS U HEOOXOANMOCTH
TUTHUEHUYECKUX MPOLETYD.
[IpeameTsl, HEOOXOAMMBIE IS
MOJIepKaHUs YUCTOTHI TeJa.

DKCKYypCHS B IPAYEUHYIO JIETCKOTO CajIa.
becena «Hucrora u 310poBbe». Urenne: I'.
3aitneB «/pyxu ¢ Bogoit», K. UykoBckuii
«Moiinoasip», A.bapro «/leBouka uymazasn»,
C. bankoBckas

«fOnsg-uucTtronsy, 3. AJIeKCaHIpoBa
«Kynanuey.

Junaxktrueckue urpel « Tans npocTyaniacey,
«Bpimoem kykiy», «IIpaBuiia rurueHsn.

PeGenok Ha yiwie
ropoja

JlopoxHbI€ 3HAKU IS
MENIEX0/I0B

[leneBast mporyJika Ha yJIuIy.
PaCCManI/IBaHI/Ie AOPOKXHBIX 3HAKOB.
becena «Kak nmepexoauTs 4epe3 10porym».

Junnaktnyeckue urpsl «Ilokaxxu Takoi xe

3HaK», «Haiiam u Ha30BU».

besomacHocTh

I[OME[I_HHI/IG ITOMOIITHHUKHN

PaCCManI/IBaHI/IC I/IJ'IJ'IIOCTpaI_[I/Iﬁ OBITOBBIX

peOeHka B ObITY 4eJI0BEKa npubopos. becena o npaBuinax obpareHus ¢
3JIEKTPONIPUOOPaMHU.
Jexadpb
Tema Copnepxanue MeTtoudeckue npuemMsl

PeGeHoK u ero
3/I0POBBE

Hucrora 1 310pOBbE,
Ba)KHOCTh
TUTMEHUYECKUX TIPOLEAYDP

PaccmarprBanmne winmrocTpanui.

Paccka3s Bocniurareis.

Urenue: K. YykoBckuii «Moitnoasipy, «
OJIMH y MaMbI cbIH». CI0K€THO-poJIeBas
urpa «Jlerckuii camy.

[IponykTHBHAs N€ATEIBHOCTD:
«HapucyeM kpacuBble MOJIOTEHIIA)

PeGenok Ha ynuie
ropoja

IloBenenue B TPAHCIIOPTC

PaccmarprBanmne winmrocTpanuii.
becena «Kak BocniuTaHHbIE 1€TH BEYT
ce0s B TpaHcmopTey. MoaenupoBaHue
POOJIEMHBIX CUTYaIHH.
Urenue: A. bapro «Msl eemMm B METPO»

Bbe3onacHocTts
pebenka B ObITY

OcToposkHOE 0OpaleHue ¢
HE3HAKOMBIMH KHBOTHBIMH

PaccmarpuBanme WLocTpauui o
JOMAaIIHUX IMUTOMIIax. Pacckas




BOCIIUTATENS 00 OCTOPOXKHOM OOpaIieHHH
C HE3HAKOMBIMH KUBOTHBIMHU.

Urposeie ynpaxkHeHus: «Mbl yBUACTH
c00auKky (KOIICYKY) H ...»

SluBapb
Tema Coneprxanue Metoauueckue nprueMsl
PeGenok u ero Moe Teno: 3HaHue 0 4acTAX PaccmaTpuBanue wutroctpanuil. Pacckas
3JI0pPOBBE Tena BocriuTatens. Mrpa-mytka «Moe Teno»

Pebenok Ha ynuie
ropoja

Kak Bectu cebs Ha ynuie

PaccmarpuBanne WILIOCTpanum.
Paccka3 BocniuraTens.
MoaenupoBaHue CUTyalui.
CroxeTHO-posieBas urpa «Mai -
MEIeXO0IbD)

be3zonacHocTh
pebenka B ObITY

CHuyKu He TPOHb, B CITMYKaX
OI'OHb

PaccmatpuBanue nitoctpanuii. Pacckas
BOCIIMTATEJIS.
Urenue: K. Uykosckuii «Ilyranuna»

®eBpaib

Tema

Coneprkanue

MeTtoanueckue IIPpUCMBI

«PebeHok u ero
3JI0POBBE»

N3yvaem cBOW OpraHusm

PaccmarpuBanue anbboma «be3ormacHOCTbY.
becena «Kak paboTaer Moii opraHuzm».
Urenue: I'. ['opH «DHIIMKIIONE NS 3I0POBbS B
CKa3Kax M pacckazax JUisi CaMbIX MaJIEHbKUX,
C. Ilpokodwesa u ap.

«PymsiHBIE IIEKW.

CroxxeTHO-posieBast urpa «llomukinHukay

«PebeHok Ha ynule
ropojia»

IloBeaenue B Tpancnopre

PaccmarpuBaHue WILTIOCTpaLIU.
becena «MplI efiem B aBTOOYCEY.
OObIrpeIBaHMe U 00CYKIEHUE CUTYyaIUH

«be3zonacHOCTE
pebeHka B ObITY»

[Toxapnas
0€e30I1aCHOCTh

PaccmaTpuBanue mimoctpanuil. OnbITHO-
UCCIIEI0BATEIbCKAs! IEATEIbHOCTh: TOHET -
1aBaet - roput. beceasl: «Kak padotaroT
MOKapHbIey, «3Hall U coOJIt01all IPABUIIAY.
[TpakTuKyM: 3BaKyalus pu ONacHOCTU
BO3HUKHOBeHUs noxkapa. Yrenue: C. Mapmax
«Komxkun nom», K. Uykosckuii «Ilyranumay.
Junaxktnueckue urpel: «OnacHsie
MIpEeIMETHD,

«I"oput - He ropuT», «C 4eM Heb3s UTPaTh».
[IponyktuBHas aestenbHOCTh «IloxkapHas
MaIIMHa»

«PebeHok u npyrue
JEO T

OnuH noMa

becena «KTo cTyuuTcs B ABEPH MOIOY.
OObIrpbIBaHNe U 00CYKJIEHUE CUTYAIHI.
Urenwue: E. TamboBieBa-1llupokosa «Kto
TBOM JIpYT ¥ KTO TBOM Bpar?»

Maprt

Tema

Conepxanue

Mertoauueckue IIPpUCMEL




«Pebenox u ero
3JI0pPOBHE»

BurtamuHel 1 310pOBbE

PaccmatpuBanue oBomeii U PpyKTOB,
COCTaBJICHUE OMUCATEIbHBIX PACCKA30B,
3arajiok.

becena «I' e )KUBYT BUTAMUHBI.
JnnakTuyeckue urpbl: «Yrajgan Ha BKyC»,

«I'ne xaxoit BuTamun». [IponykTuBHas
NesITeabHOCTh: «OBOLIM U GPYKTHI IOJIE3HBIE
IIPOAYKTBI»; IIOCa/IKa JIyKa Ha I1€pO U KOpHEU
NETPYIIKHU Ha 3€JICHb

«PebeHok Ha ymuIe
ropoaa»

IloBeneHue Ha OCTAaHOBKAX
OOIIIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTa

PaccmarpuBanue winmroctpanuid. becena «Ha
OCTaHOBKE XJIeM aBTOOYC, HE IIAJIUM U HE
copum». Cro)KeTHO-pOJIeBasi UTpa
«Tpancnopt».

[IpoxgykTuBHAs 1EATEIBHOCTH:

M3TOTOBJIICHHE aTPUOYTOB JJISl HTPHI B aBTOOYC

«bezomacHoCTh
pebeHka B ObITY»

KoHTaKTHI ¢ HE3HAKOMBIMU
JKHNBOTHBIMHA

PaCCManI/IBaHI/Ie anpooma «be3onacHOCTDY.
becena «OmacHbIe He3HAKOMBIE

KHUBOTHBIC) . HpOIIYKTI/IBHaH ACATCIIbHOCTD
«Moe mrobumoe JOMAIIHEC XXUBOTHOC»

«Pebenok u npyrue

Curyanus «OnacHoe

PaccmarpuBanue wnmroctpanuid. Pacckas

JIFOJT IIPEUIOKEHUE» BOCIIMTATENS O IPEIIOKEHUAX
HE3HAKOMBIX JItoJIeil (MONWTH B 300MapK,
Kade u T.1.).
OObIrpeIBaHMe U 00CYXKJIEHUE CUTYaLU
Anpenb
Tema Conepxanue Metoauueckue NpuemMsl

«PebeHoK u ero
37I0POBBEY

IIpaBuna okazaHus nepBoOU
MTOMOIIH

[Toka3 mpuemMoB OKa3aHUs IEPBOI MTOMOIIN
npu ymubax u nopesax. becena «UtoOs! He
ObL1O Oenb».

CroxxeTHO-poJieBast urpa « TpaBMITyHKT»

«PebeHok Ha ynuie
ropoJia»

3anpelua}oume AOPOIKHBIC
3HaKH

PaccmaTtprBanne 1OpOKHBIX 3HAKOB. becenpl:
«Kakwue ObIBaIOT 3HaKN», « ITOT pa3pelaeT, a
3TOT 3anperaer». OObIrpbIBaHUE U
00CyX/IeHUe CUTYyalluil Ha MaKeTax.
Junaktudeckue urpsl: «Ha3zosu 3Hak»,
«Pa3noxu 3HAKN»

«be3omacHoCTh
pebeHka B OBITY»

JlekapcTBa 1 BUTAMUHBI

becenpr: «Kak BecTu cebst BO Bpemst 00J1€3HINY,
« /17151 uero Hy>kHbI JJ€KapCTBA U BUTAMUHBD».
Cr0K€THO-POJIEBBIE UTPBI: ANITEKAY,
«ITomukinnnukay. [IponykTuBHas
JeSITeTbHOCTD: U3TOTOBJIEHUE aTpUOYTOB JUIs
CIOKETHO-POJIEBBIX U




«PebeHok u npyrue
JTFO T

I'ynsro ogun

PaccmarpuBanue winnroctpanuid. Pacckas
BOCIHUTATENS O MOBEICHNUU peOeHKa pH
KOHTAKT€ C HE3HAKOMBIMH B3POCIIBIMH.
OObIrpeIBaHNE M OOCYKJICHUE CUTYAITUN

Tema

Conepxxanue

Meroauueckue npueMsl

«PebeHok u ero
3JI0POBBE»

310poBbe — IIaBHOE OOraTcTBO

becenpr: «Kak crats 310poBeIM», «Kak Ham
Jenany npuBuBKu». Urenue : ['opu I'.
«OHIMKIONEANs 3/10pPOBbs B CKa3Kax U
pacckaszax Il CaMbIX MaJIEHbKUX», C.
MuxankoB «IIpo aeBouky FOumto, koTopas
mioxo Kymanay, C. [Ipokodnesa u ap.
«PymsiHBIE IIEKW.

Junnaktryeckas urpa «HYTo none3Ho mis
310pPOBbSI»

«PebeHok Ha ymuie
ropoaa»

Kynbrypa nemexozna

becennl: «MBbI - nieniexoapl», «BaxxHbie
MpaBwIa JJis Memexo1a.

OObIrpbIBaHKe U 00CYKICHUE CUTYAIIH.
CroxxeTHO-poieBast urpa « Tpancropr.
IIponykTHBHAs NeATENBHOCTD: « MBI IO yIHIE
unem», «llemexoaHplil nepexo»

«bezomacHoCTB
pebeHka B ObITY»

SlnoBUTHIE pacTeHUs U TPUOBI

PaccmaTprBanue MiLTOCTpaLyii.

becenpl: «Kakue ObIBatoT rpudbD»,
«OmnacHele pacTeHus». UTeHue: 3arajgku o
rpubax.

Junaktuueckue urpsl: «Cobdepu rpudsl B
KOP3HHKY»,- «Kakue pacTeHus B3sTb U1
Oykeray.

IIponyktuBHas aestensHOCTh «Hapucyewm,
YTOOBI 3aIIOMHUTH U HE TPOTaTh»

«PebeHok u npyrue
JFOT

CI/ITyaI_[I/I}I «MaJ'IB‘II/IK, X04euib
MOKaTaThCs Ha aBTOMOOHUIIE?»

PaccmarpuBanye WIIITIOCTpaLUN.
Pacckas Bociurarens «YMeH cka3ath ,,HeT ».
OObITpbIBaHMe U 00CYKICHUE CUTYAITH.
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