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Muaaamui J0IKOJIbHBIA BO3PACT

CenTsa0pb

Tema

Coneprxanue

Meroaundeckue IpueMsbl

«Pebenox u ero
310pOBbE»

Xopo1110 ObITh 310POBBIM

Paccka3 BociutaTens o 310pOBbE.
JunakTuyeckue urpbl: « YTOCTUM KYKITY
qaem,

«YII0)KUM KYKITy CIIaTh», «Y3Hall U Ha30BU
oBoINY, «Kyna moioxute ypoxait
3aluMKay, «Yranai Ha BKycy, «Ha3osu
MIPaBUIILHOY.

Urenue: 3. Anekcanapona «Karts B ACIsIX»,
C. Kanyruksn «Mama obenaer», E.
SIHKOBCKas «S X0XKy B IETCKHUM can»

«PeOeHok Ha
VIIULIE TOPOIaY

MeI 1o ynuiie uaem

Pacckas BocrintaTensi o mpaBmiIax JIOPOKHOTO
JIBMOKCHUS

«be3omacHoOCTD
pebeHka B ObITY»

UtoOBI OBLT MMOPSIOK, BCE
IIOIDKHO JIEKATh Ha CBOUX
MecTax

becennl: «Yto rae nexur», «Kak Mbl
youpaem Urpymkmy. JIu1akTHIeCKue UTPHhI:
«Y Hac nopsaok», «Kyna noaoxurb
MPEIMET.

CroxxeTHO-poJieBas urpa «Jlerckuii cam»

«PebeHok n
TPYTHE JTEOIID)

C KEM ThI HpI/IXO,ZII/IIHI) B
NETCKHUU cajl

becena o wienax cembu pebeHKa

OkTs0pB

Tema

Coneprxanue

Meroandeckue npruemMsl

PeGenok u ero
3I0POBbE

Kaxk Hazmo oxeBaThest, UTOOLI HE
0o0/eTh

[Toka3 mocnenoBaTeIbHOCTH OJIEBAHUS.
Paccka3 Bociurarens.UteHne noTemiex.
JlugakTHuecKue UTPhl U YIIPaKHEHUS
«[Tokaxem Muiiike, Kak HaJl0 MPABUITHHO
0JI€BaThCsl, YTOOBI HE MPOCTYIUTHCS,
«OJzileHeM KyKITy Ha MPOTYIIKY».
CroxkeTHO-posieBas urpa «Cembs».

PebGenok Ha ynuiie

Kaxue OpIBaroT MaImabl

LeneBas nporyrnka 1o yjuiie.

ropozaa PaccmaTpuBanue wiutocTpanui.
becena «MamuHbl Ha Hallle yIULIE».
Junaktuyeckue urpsl «Halam u Ha30BU»,
«Haiinu Takoi xe.

BbeszonacHocThb JloMaiiinue >kMBOTHBIE — HamM | PaccmarpuBaHue winmoctpanuil. becena

pebeHKa B ObITY

TpYy3bs

«Kak ce0s BecTH ¢ JOMAITHUMHU
’KHBOTHBIMH

Pebenox u npyrue

JIIOIU

Pogurenu u YYKHUC JIFOAN

becena «Mos cembs U ApYyTHUe JII0an»




Hosiopb

Tema

Conepxxanue

Meroandeckue npruemMsl

PeGeHok u ero
37I0POBBE

OBouty U GPyKTHI - OJIC3HBIE
JUIS 300POBbs IIPOAYKTEI.

PaccmarpuBanue oBoiei U PpyKTOB.
PaccmarpuBanue WLTIOCTpaLUi.

becena «BkycHBIC U TTOJIE3HBIE PPYKTHI».
Junaxtnueckue urpsl: «HazoBu npaBUIBbHO
oBoIIX U PpyKThY, «Haiinum kapTuHKY».
CroxxeTHO-poseBast urpa «OBOUTHON Marasuu».

PebeHok Ha ynuiie
ropoja

KTto BOUT Mammny

HabGuroieHue 3a TpaHCIIOPTOM.
PaccmarpuBanue wuttoctpauuii. Pacckas
BOCTIUTATEIIS.

Urenue: A.bapto «I'py30BuK», «Camonér
noctpouM cammu», «Kopabmuk», b.3axoxep
«Hlodep».

Bbe3zonacHocTh
pebOeHka B ObITY

MoxHO 1 HENb3d

becena o mpaBuiax MoBEAEHUS B IPYIIIIE.

Hexadpb

Tema

Coneprxanue

Meroanueckue npruemMsl

PeOeHok u ero
3I0pPOBbE

YucroTta u 300POBbE, BA’KHOCTb

TUTUCHUYCCKHUX IIPOLUCAYP

PaccmarpuBanue wiutrocTpauum.

Pacckas Bocrimrartens.

Urenue: K. UykoBckuit «Moigoabip», «51
OJINH y MaMblI ChIH». CI0KETHO-pOJIEBASI UTPA
«JleTckuii camy.

[IpoaykTuBHAs NESATENBHOCTD:

«HapucyeM kpacuBbl€ MOJIOTEHLA»

PebGenok Ha ynuiie
ropozaa

[ToBenenue B Tpancnopre

PaccmarpuBanue minmroctpanuii. becena
«Kak BocniuTaHHBIE 1€TH BElyT ceOs B
TpaHcnopre». MoaenupoBanue
MPOOJIEMHBIX CUTYalLIUH.

Urenue: A. bapro «Msl enem B METpO»

be3onacHoCcTh
pebeHka B ObITY

OcTtopoxHoe o0palieHue ¢
HE3HAKOMBIMH KUBOTHBIMU

. PaccmarpuBanne WLTIOCTpannii O TOMaITHUX
nutomiax. Pacckas Bocniuraresns o0
OCTOPOYKHOM OOpAIleHNH ¢ HE3HAKOMBIMU
KUBOTHBIMU. 1rpoBeie yrpaxHeHus: «Mbl
YBHUJIETTU CO0QUKY (KOILICUKY) U ...»

SIaBapb

Tema

Coneprxanue

MGTOI[I/I‘ICCKI/IG IIPpUCMBI

PeGeHok u ero
3]I0pOBbHE

Moe Te0: 3HaHUE 0 YacTIX
Tena

PaccmarpuBanue wumroctpanuid. Pacckas
Bocnurarens. Urpa-mryrka «Moe Teno»

PeGenok Ha ynmure
ropoa

Kak Bectr ce0s Ha ynuie

PaccmaTtpuBanue miutrocTpanum.
Pacckas BocniuraTens.

MopenupoBanue CUTyaIui.
CroxetHo-poneBas  urpa  «Mpsl
HeIeX oAb

beszonacHocThb
pebeHka B ObITY

Crnuku He TPOHb, B CIITMYKaX
OI'OHb

PaccmartpuBanue wunoctpanui. Pacckas
BOCITATATEJIS.
Urenue: K. Uykosckuii «Ilyranuna»




®eBpaib

Tema

Coneprxanue

Meroandeckue npuemMsl

«Pebenox u ero
3JI0POBBE»

UT0oOBI BBIpACTH OOJIBITUM

Pacckas BocriutaTens 0 mpaBUILHOM MTUTaHUU
U coOMIoAcHNH pekuMa. JlugakTnaeckas urpa
«YTO MEI ejtaeM

yTpoM (IHEM, BEYEPOM )»

«PebeHok Ha
VIIUTIE TOPOIaY»

Curnansl cBeToopa

Lenesas mporyrnka k cBeTodopy.
PaccmarpuBanue minmroctpanuii «Ha ynune
ropojia».

becena «Kak nepexoauTs yauiy».

Urenwue: I'. 'eoprues «Cretodop», A.
Cesepubiii «CBetodop», O. Tapyrun
«IIepexon».

Hunakrtryeckas urpa «4rto roBopur
cBetodop». CI0KeTHO-POJIEBbIE UTPHI:
«Pa3Hble MalIMHBI €1YT 110 YJIMIIE, IEMIEXO0/IbI
UIYT O JOPOKKE», KABTOOYC.
[IponykTrBHas AEATEIBHOCTD:

«IlocTponm MammHy», «ABTOOYC»

«be3onacHOCTh
pebeHnka B OBITY»

OmnacHble Ta0JETKH

becena o mpaBuiax oOpaiieHus ¢
JeKapCcTBaMHu

Mapr

Tema

Conepxanue

Meroanueckue npruemMsl

«Pebenox u ero
3I0POBbE»

BuTtamMuHBI TONIE3HBI 1151
3JI0POBbSI

PaccmarpuBanue oBomieii U PpyKTOB,
wiurocTpaui. Pacckas Bocriurarens o
BUTaMMHAX.

Junaktuyeckue urpbl: «4ynecHblii
Memouek», «Haau u HazoBuy», «Ilokaxu
TaKOM JKe».

CrokeTHO-poJieBas urpa «boabHUIIaY.
[IponykTuBHas AesTeIbHOCTH: «Clenum
BUTaMHUHKW)

«Pebenok Ha
yJIULIE TOPOIA»

[IpaBmiia nepexoaa yepes
1opory

PaccmarpuBanue winmoctpanuii. becena
«Kax Hy»HO MepexoauTh 4epe3 T0pory».
MonenupoBanue curyanuil. CroxxeTHO-
ponesas urpa «TpancropT».
[IpoaykTuBHas nesaTenbHOCTD: «Crenaem
«3e0py»

«be3omacHOCTE
pebenka B ObITY»

Yr10o0BI HE OBLIO OEaBI

PaccmarpuBanue winmoctpanuii. Pacckas
BOCIIUTATENIS O MIPaBUIIaX OOPALICHUS C
aneKTponpubopamu. [uaakTHIECKUE UTPHI:
«Haiom 1 HazoBu», «UTO M1 yeroy,
«MO3KHO HEIB35»

Anpeanb

Tema

Coneprxanue

MeTtonnueckue nmpuemMbl

«Pebenok u ero
3JI0POBHE»

Msl 1:00uM QU3KYIBTYPY

PaccmarpuBanue ¢ororpaduit 3aHsTHI
¢dbuskynprypoit. becena «Kak MbI 3aHUMaeMcst
(GU3KYIBTYpOI»




«PebeHok Ha

Ecau eI moTEpsIcs Ha ynune

Paccka3 Bocniurareds.

YIIHILIE TOPOJIar

Junaktryeckoe ynpaxHeHnue «Eciu T
MIOTEPSIICS

«be3omacHOCTE
pebenka B ObITY»

OnacHrle npeaAMETEI, ITPaBUIa
oOparieHus ¢ HUMHU

PaccmarpuBaHye KapTUHOK: KUITSIIIUAN
YallHHUK, CIIMYKH, UTOJIKA U T.11., Oecea mo
HHUM.

Junaktuueckast urpa ¢ KapTuakamu «OToepu
npeaAMETBI, KOTOPBIC TPOTaTh HEJIb35»

Maii

Tema

Coneprxanmne

Mertoauueckre NpueMsl

«PebeHox u ero

Moe Teno: 3HaHUE 00 opraHax

PaccmarpuBanue WIITFOCTPALUH.

30POBBE» YYBCTB Pacckaz-0ecena «UTo 1uist ueroy.
Hunaktuyeckas urpa «llokaxu, 4To S HA30BY
Yy MHUIIKH (KYKJIbI, 3a/11a)»

«Pebenok Ha | [IpaBuia nemexona Pacckas BOCIIUTATEN. becena

YIIHILIE TOPOJA» «BCcrioMHUM BaKHbIE MPABUIIAY.
Urenue: A. bapro «I'py3oBuk», C.

MuxankoB «Mos ynuna»

«be3onacHOCTh
pebenka B ObITY»

be3onacHocTh npu O6H.I€HI/II/I C
HE3HAaKOMBbIMU KHNBOTHBIMH

PaccmaTtpuBanue KapTUH «Komrka c
koTaTaMuy, «Cobaka co IIIEHKaAMI.

Paccka3s BocnmraTens.

YreHue: 3aragku o co0aKke U KOIIKE

«Pebenok u
JpYTHE JTFOII)

MEI eneM OTIObIXaTh

becenao
JTIIOILMU

IIOBCACHUHN C HE3HAKOMBIMHU

CpenHuii J0IIKOJIbHBIN BO3PACT

CenTs0pnb

Tema

Coneprxanue

Mertoauueckue IMPUCMBbI

«Pebenox u ero
3I0POBbE»

Kak cOepedb cBOE 310pOBbE:
aKKypaTHO H TEIUIO OJIeBAThCH,
HE TOPOIHUTKCS, CITYCKAsICh C
JIECTHUIIBI, OBICTPO HE Oeratsb,
4TOOBI HE yIacThb

becena «Kak s Oyny 3a60TUTBCSI O CBOEM
3n0poBbey». Yrenue: K. UykoBckuit
«AHOOIIUTY, IOCTOBHUIILI.

UrpoBoe 3ananue: npoiiTu HeOObIIOE
paccTosiHUe C 3aBsI3aHHBIMU TJIa3aMHU.
CroxeTHO-poJieBbie UTphl: «bosbHUIIAY,
«[Tonuknuuukay, «BerepunapHas
ne4eOHUIa

«Pebenok Ha
yIIUIE TOPOIa

Ha gem mronm e3msT

[leneBas nporynka mo yiuIle.

Habmtoienue 3a TpaHCIIOPTOM.
PaccmarpuBaHue WiLTIOCTpayid.

becena «MamuHbl Ha Hallel ynuue». YreHue:
A. bapto «I'py30BuK», «CaMoJeT MOCTPOUM
cammuy, «Kopabmuky», b. 3axonep «Llodep».
Junaktuyeckue urpsl: «Haiinn 1 Ha30BU»,
«Haiam Takoit xke.




CroxxeTHO-poJsieBast urpa «TpancrnopTy.
[IpogykTHBHAS AESITETHLHOCTD:
«ITocTporm aBTOOYC (MaIIHHY)»,
«MamuHsbl eayT MO YIULE»
(xomnexTUBHAs paboTa)

«be3omacHOCTE
pebeHka B OBITY»

YV Hac B rpyI1ine nopsaok

PaccmarpuBanue 06CTaHOBKHU B TPYIIIIE.
Becenpr: «B rpymme qomKeH ObITh TOPSTIOK,
«Kak MOXHO UTpaTh B UTPYIIKN», «OmNacHbIE
urpymkmy». Junakruaeckue urpel: «4Uro rae
JIEKUTY,

«Kaxxmoit Bemu cBoe MeCTO»

OkTs0pB

Tema

Coneprxanue

Meroanueckue npruemMsl

PeGeHok u ero
3II0pPOBbHE

Ilosie3HBIE MPOAYKTHI, UX
3HAaYEHUE IS 310POBbs U
XOPOLIEr0 HACTPOEHUS

becena «O 3n0poBoii nuiie». Utenue:
I".3aitueB «lIpusTHOroO anmneTuTay,

10.TyBum «OBomm», M. be3pykux
«Pa3roBop o nMpaBHWJILHOM MTUTAHUN,

3arajiki 00 oBoOIIAx U QpyKTax.
Junaktuyeckue urpsl «HyaecHbId MEIIOYEK,
«Y3Hal 1 HA30BU OBOIIINY.

PeGenok Ha ynuie
ropoja

IIpaBuna nemexonos

LleneBas mporyika K cBeTodopy.
PaccmarpuBanue winmoctparuii «Ha ynune
ropoaa». becena «Kak nepexoauts yauiy».
UYrenue: I'.I'eoprues «Cretodop», O.TapyTun
«IlIepexon». [Innaktnueckue urpsl «Kakon
OTOHEK 3aXercs», «4To TOBOpUT cBETO(GOP».

bezonacHocTh
pebeHka B ObITY

Komroune omacuoctu

PaccmarpuBanue npenmeToB. becena
«IIpaBuiia oOpaleHus ¢ ONacHBIMU
peaIMeTaMm.

Hunaktuyeckue urpsl «MOKHO-HETB3S»,
«OT10epu mpeaAMEeThI, KOTOPhIE HEb3s
TporaTh».

PeGenok u npyrue
JFOTA

3HaKOMBIE U HE3HAKOMEIE JIOOU

becena «C kem Tbl IPUXOIUIIH B AETCKUN
cany, «becenyem ¢ HE3HAKOMBIMHU JIIOJIbMI.

Hosopb

Tema

Conepxxanue

Metoauueckre npuemMsl

PeGeHok u ero
3I0pPOBbBE

JInuHas rurueHa — HOHUMaHue
3HaYeHUS 1 HEOOXOIUMOCTH
TUTUEHUYECKUX MTPOLEAYD.
[TpenMeTsl, HEOOXOUMBIE IS
MOAJEPKAHUS YACTOTHI TEa.

DKCKypCHs B IPAUY€UHYIO AETCKOIO caja.
becena «Hucrorta u 3q0poBrey». Utenue: 1.
3aitues «/lpyxu ¢ Bogoit», K.

Uykosckuii «Mougoasip», A.bapto
«/leBouka uymazas», C. bsnkosckas «tOmns-
YUCTIONS», 3. Anekcanapoa «Kymnanuey.
Junaktrueckue urpel «Tans npoctyaunacey,
«BpimoeM kykiny», «IIpaBuiia rurMeHbD.




PebGenok Ha ynuiie
ropoza

JloposkHbI€ 3HAKU IJIs1
NENIEX0/10B

LlenmeBast nmporysnka Ha yJuiLy.
PaccmarpuBanue TOpOKHBIX 3HAKOB.
becena «Kak nepexoauTs yepes 10pory».
Junaktuyeckue urpsl «llokaxxu Takou xe
3HaK», «Haiau u Ha3oBU».

besomacHocTh

Jlomaraue moMOIHUKH

PaccmarpuBanne wintrocTpanuii ObITOBBIX

pebeHka B ObITY 4eJI0BEKa npubopos. becena o mpaBuiIax odpaieHus ¢
AJIEKTPONPUOOPaAMHU.
Jexadpsb
Tema Conepxanue Metoanyeckue mpueMsl

Pebenox u ero
3J10pOBbE

Teno yenoBeka, poib yacTen
TeJla ¥ OPraHOB YyBCTB.

Urenue: C. [IpokodreBa «PyMsHbIE HIEUKN»,
H.Cakonckas «I'me MOM IaIbUnK?»,
E.Ilepmsik «IIpo Hoc u s13b1KE», C.Mapmak
«[louemy y yenoBeka ABE PyKH U OJMH S3BIKY,
I".3aitueB «Ypoku Moiinopeipa.
JlMakTHUECKHUEe Urphl «3alIOMHH JBUKECHUSY,
«ITochuika oT 06E3bIHKI.

PebGenok Ha ynuiie
ropojia

JloposkHbI€ 3HAKU IJIs1
BOJIUTEIICH

PaccmaTtpuBaHue 1OpOXKHBIX 3HAKOB.
OObITphIBaHUE CUTYAIIHH C TPAHCIIOPTHBIMH
urpymkamu. becenpl: «Kak e314T MalHbD,
«BexnuBbie BOIUTETINY.

Junaxtuueckue urpsl: «Kyzaa noener
aBTOMOOWIIbY, « BBIITIOKH TOPOKHBINA 3HAKY.

bezonacHocTh
pebeHka B ObITY

OnacHble OTOHBKH

PaccmaTpuBanue wnocTpanuii o
HOBOTOJIHEM Tpa3nHuke. becena o mpaBunax
MOBeACHHUS BOJIM3H EIIKHU.

PeGenok u npyrue
T

Kto nmpuien x HaMm B 10M

Paccka3s BociuTaTens o0 HOBEACHHUU C
JIFOIBMH, TIPUXOJIAIIMMHU B oM. UTeHue p.H.C.
«BoJk 1 xo3naTay

SAuBapnb

Tema

Coneprxanue

Meroanueckue IpruemMsl

PebGeHok u ero
3JI0pOBbE

BuTtaMunbl 1 370pOBBIii
OpraHu3M: MOJIb3a U 3HAUCHUE
JUIS1 3I0POBbsI, HA3BAHUS
OTIENBHBIX BUTAMUHOB U
MPOJIYKTOB, B KOTOPBIX OHU
cojepIKarcs

PaccmarpuBanue oBomieii 1 ppyktoB. becensr:
«Ilonesnoe - HenomnezHoey, «O 310pOBOIA

007001 (SO

OnbITHO-UCCIEAOBATENbCKAS AEATEIBHOCTD:
oTpesieNieHUE OBOIIEH U (PYKTOB Ha BKYC.
Urenwue: JI. 3unpbepr «Ilone3nbie mpoayKTh»,
K. Yykosckuit «®PenopuHo rope», K.
Ky3nenos «3amaparkay, I'.

3aiineB «Kpenkue-kpenkue 3y0niy.
JlnpakTuyeckue urpsl: «Yrajam Ha BKYC»,
«Ha30Bu npaBUIIBLHOY.

[IponykTHBHAs AEATEIBPHOCTB: IOCAIKA JIYKA,
pucoBaHue, anIMKauun: «B HameMm cany
pacTyT BUTAMUHBDY,

«ButamuHKN»




PebGenok Ha ynuiie
ropoza

[TpaBwiia moBeeHus B
TpaHCIOpTe

PaccmaTtpuBanue miumroctpanuii. becensr:
«Kax BX0quTh B aBTOOYC U BBIXOJUTH U3
HEroy», «BexIMBbIe MacCakKupbI».
[TpoaykTrBHasA nesATENLHOCTh «MBI €1€M B
aBTOOyCEe»

bezonacnocTh
pebeHka B ObITY

[Toxapnast 6e30MacHOCTh

. Pacckas Bocriuratens «Kak pabotaroT
noxapHeie». Urenue: C. Mapiak «Iloxap»

deBpaib

Tema

Conepxxanue

MeTtoanueckue IMPpHUEMBbI

«Pebenoxk u ero
3JI0POBBE»

Ecau T8I 32005101

DKCKypcusl B MEIULIMHCKUNA KaOUHET.
PaccmaTtpuBanue MEAUIIMHCKUX
MHCTpYMEHTOB. PaccmaTpuBanue
WLTFOCTPALTUH.

becenpl: «Kak JOKTOp J1€4uT THOACH»,
«[louemy mMokHO 3a005€eTh», «Kak BecTu cedst
BO BpeMmsl 0oJie3Hn». JluakTndeckue urpsl:
«OpeHeM KyKIly Ha IPOTYJIKY, YTOObI OHa HE
3a0ounena», «4To HyKHO A7 pabOThI Bpauy».
CrOKE€THO-POJIEBBIE UTPBHI:

«[TonmuknuHaukay, «/ucnancepusamus».
Pazpnedenue «Mpbl 6oneTh He Oynem»

«PeOeHok Ha
VIIUIIE TOPOJIa»

DJieMEeHTapHbIC MpaBuiIa
MOBE/ICHU Ha YJIMIIE ropoJa,
pOJIb CUTHAJIOB cBeTOdopa
(3aKkperuieHne 3HAHUH)

[leneBas mporyJika 1o yjiuie.

becena «4Yrto MblI Busenu Ha ynuue». UteHue:
B. Jle6eneB-Kymau «IIpo yMHBIX 3BEpIOIICKY,
C. MuxankoB «Mos ynumay, «aas Crena -
MUIMLHOHEP», B. Kilnmenko «3aiika -
Besocunenucty, «llyremecrsue ¢
urpymkammu», P. ®apxaau «Csetodop», H.
Kannnauna «Kak pe0sita mepexoauiu yIuiy».
Jnnaktnueckas urpa «O 4eM roBOpUT
cBeTodop». CI0KETHO-POJIEBBIE UIPHI:
«ABTOOYC», «IlyTemecTBue o ropoay».
[IpoaykTuBHas 1€ATETBHOCTL: KABTOOYCY,
«MaiuHa Be3eT rpys»

«be3omnacHocTh
peOeHka B ObITY»

3HaeT KaKIblil Tpa)K1aHuH
3TOT HOMEP «01»

PaccmaTtpuBanue wiutrocTpanuii o
cruxotBopenuto C. Mapmaka «IToxxapy.
Paccka3 Bocniurarens.

[IpakTyeckoe ynpaxHEHUE ¢ MAaKETOM
Tenedona

«Pebenok u
TPYTHE JFO

Ecmm ThI MOTECPAJICA HA YIIMIC

Pacckas Bocriurarens

Maprt

Tema

Coneprxanue

Meroanueckue npruemMsl

«Pebenok u ero
3JI0POBbE»

bynem cnioprom
3aHUMAThCA:
dbopmupoBaHue
NOTPeOHOCTH 3aHUMAThCS
Gbu3KyIBTYpPON U CLIOPTOM,
3aKpEIUICHUE 3HAHUI

Munn-11oxo Ha IIKOJBHEIN cTaanoH. becema «KTo
CIIOPTOM 3aHUMAETCS». [{MIaKTHYECKUE UrPhI:
«Yranait Bux cropra», «HazoBu cnopt 1o
nokasy». UTeHue: 3arajiku 0 ClIOPTUBHBIX
npeaMeTtax. CroKeTHO-posieBasi Urpa
«DU3KyJIBTYPHOE 3aHATUE B JETCKOM CaILy».
IIponyktrBHas AesTeabHOCTh « MBI 1e1aemM




HCKOTOPLIX BUIOB CIIOPTa

3apAIKY»

«PebeHnok Ha ynuie
ropoaa»

IIpaBuna nosBeneHus Ha
OCTaHOBKax
00I1eCTBEHHOT O
TpaHCIIOPTa

[eneBas mporyika K aBTOOYCHOI OCTaHOBKE.
PaccmarpuBanne wiutrocTpanum.

Becena «Mpbl cIOKOIHO kJ1eM aBTOOYyC, HE ITyMUM
U HE COPUM.

[IponykTBHAs JeATENBHOCTD
aBTOOYCHYIO OCTaHOBKY»

«IToctpoum

«be3onacHOCTh
peOeHka B ObITY»

Yr1o0nI HE OBLTIO OCIbI

becena «4UTo0b1 HE OBLTTIO O€/IbI, Ieail IPaBUIIBHO
TeD». J{ugaktudeckue urpsl: «He 6epu mpenMeTsl,
KOTOPBIC HENB3sI TPOTAThY, «MOKHO - HEJIb35».
[IponykTuBHas nesTenbHOCTh «OnacHble
npeaMeThD» (KOJUIEKTHBHAS paboTa)

AnpeJsb

Tema

Coneprxanue

Mertoauueckue IMPUCMBbIL

«Pebenox u ero
310POBbE»

Bpauu - Hamm moMOIIHUKHA:
3aKperieHue NOHUMAaHUs
[IEHHOCTH 3/I0POBbSI,
JKeJaHusl OBITh 3JI0POBBIMH,
3HAHHH O

BUTaMHHAaX

DKCKypcusl B allTEKy.

Bbecena «Mpbl OBLIIH B TOCTSX y Bpaday.
Hunaktuueckas urpa «Eciau kTo-To 320078,
CroxeTHO-poJieBbie Urphl: «llomukInHuKaY,
«Anteka». Urenune: E. lIknockuit «Kak geqnnmn
MHUIIKY», «OCTOpOkKHO, JIekapcTBa!», «Kak BecTu
cebst BO Bpemsi 00JIe3HI»

«Pebenok Ha ynuie
ropojaa»

MsI eieM B METpO

PaccmaTtpuBanue wunroctpanui. Pacckas
BOCIIUTATENSA O MOBEICHUH B METpO. UteHue: A.
bapTto «MpbI eneM B meTpo». Cro’KeTHO-poJieBast
urpa «Metpo».

IIponyxruBHas nesarenpbHOCTh «IlocTporM MeTpo»

«be3omacHocTh
pebenka B ObITY»

JlexapcTBa - HE UTPYIIIKa

PaccmaTpuBaHue yrakoBOK OT JICKapCTB.
becena «OctoposxHo, nexkapcTsal».
CroKeTHO-poJieBast Urpa «ANTeKay.
[IponykTrBHas AEATEIBHOCTD:

oopmieHre KopoOOUEK IS UTPHI B ANITEKY

«PebeHok u npyrue
JFO T

Hesnakomiiel Ha ynuie

PaccmarpuBaHne WiLTIOCTpaui.
OOBITpBIBaHNE CUTYAIIHUH.
becena «Ecnu TbI rynsienis oJuH»

Maii

Tema

Coneprxanue

Metoaudeckue IIPpUECMBbIL

«PebeHoxk u ero
3I0POBBE»

UTO0OBI OBITH 3/T0POBHIM,
HaJI0 COOII0ATh PEXKUM

PaccmarpuBanue WILTIOCTpauid PEKUMHBIX
nporeccoB. becena «UToObI OBITH 30POBBIMY.
IIponykTuBHas neATenbHOCTD: «MBI IyinseM Ha
ydacTkey, «KakIplil 1eHb 3apsaaKy aenan»

«PebeHok Ha ynure
ropoaa»

[lemexoapl U BOOAUTEIHN

PaccmaTtpuBaHue WILTIOCTPALIAN.

becena «4Yto MbI 3HaeM 0 mpaBUiax JOPOKHOTO
JBUKCHUS.

UreHue: 3araiku O TpaHCIIOpTE, cBeTodope.
PazBieuenue «Mpbl - TIEIIEXOIBI»




«be3omacHocTh
pebeHka B ObITY»

OracHOCTH BOKPYT HAcC:
OINNAaCHBIC MPCAMCTEI,
OO0IIeHNE C HE3HAKOMBIMH

becenpr: «f1 3Ha10, 9TO MOKHO, 2 YTO HEIIL35,
«be30onacHOCTh B HALIEH TPyIIIEY,
«be3onacHOCTh IPH OOIICHUY C )KUBOTHBIMHK,

KHNBOTHBIMU

«Cpeno0HbIe U HEChEAOOHbBIE TPUOBIY.

Urenue: C. Mapmak «Iloxapy», I'. HoBunkas
«/IBopHsikkay, A. [IMutpreB «be3qoMHast KOIIKa,
3araJIku 00 OMAacHBIX IpeaMeTax, JOMAIIHUX
KUBOTHBIX. J[MJaKTUYECKUE UTPBIL:

«Mcrounuku onacHoctu»,«Urpa - neno
cepbe3Hoey, «I1o rpuds».

Crapmumii 10IKOJbHBIA BO3pacT

Centsaopnb

Tema

Conepxxanue

Mertoauueckue IMPUCMBbIL

«Pebenok u ero
3I0POBBE»

Jleto npubaBmIIO HAM 37JOPOBbS

PaccmarpuBanue dororpaduii o reTHeM
OT/IBIXE.

becenpl: «Kak Bbl oT1pIXaNH IeTOMY, «Kak
JIETO TIOMOTaeT HaM OBITh 3JI0POBBIMI.
[MponykTuBHAas nesTenbHOCTh «KapTHHKY O
aerey

«Pebenok Ha ynuue
ropoja»

[IpaBuna 6e30macHOro
nepexoja uepes Jopory,
IpaBuUiIa €3/1bl Ha BEJIOCUIIE]IE

LleneBas nmporynka k ceeTodopy,
nemexogHomy nepexony. PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPALIU .

becenpr: «Kak MbI mepexoium 4epe3 yiIuiLy»,
«Moii 1pyr- Beaocure.

Urenue: I'. I'eoprues «Csetodop», H.
Konuanosckas «Camokary, JI. HoBorpynckuii
«JIBmkeTcs - He ABmKeTCsS», C. MuxainkoB
«dana Crena munuimonepy, 5. Iumrymon
«CaMBbIil TyqIInid mepexon,

B. CycnoB «Ero curnain - st Bcex 3akon», O.
Tapytun «/lns uero Ham cBeTO(hOp», 3ara Ky O
MpaBujIax JIOPOKHOTO ABUKECHUSI.
Hunaxktnueckue urpsl: «lIpaBuna nBruxeHus»,
«Ecnu Thl IepexoIUIlb Yepe3 yIuLy»,
«MOXHO HEeJb3sl, TPABUILHO - HEMTPABUIIBLHO,
«Csetodop», «UTO 5 BHKY B TOPOACH.
CroxxeTHO-poseBas urpa «Tpancrnopry.
[IpoaykTuBHas neSITENBHOCTD: «MBbI
MeMEeX0bI», «S1 110010 KaTaThCs Ha
BEJIOCUIIEIEN

«be3onacHoCTh
pebenka B OBITY»

B rpynme nomxex ObITh
HOPSIOK

OcMOTp rpyIInoBoil KOMHATHI.

becena «Ilouemy B rpyrie 10KeH OBITH
nopsiiok». Jlunakrtuaeckue urpsl: «Uro rae
nexuT», «Kaxaoi Bemu - CBoe MECTO»

«PebeHoK u pyrue
JIFO TV

IIpaBuna nosenenHus C
HE3HAKOMBIMH JIOIbMU

becena «CBou u uyxue»




OkTs0pB

Tema

Conepxxanue

Meroandeckue npuemMsl

PeOeHok u ero
3I0pPOBBE

Kax Hazmo oneBaThest, UTOOBI HE
0omeTh

[Toka3 mocnenoBaTeIbHOCTH OJICBAHMUS.
Paccka3 Bociurarens.

UreHne noTemex.

JInakTHYecKue Urpsl U ynpaxHeHHUst
«ITokaxxem Muuike, Kak HaJl0 IPABUIILHO
0J1€BaThCSA, YTOOBI HE MPOCTYIUTHCSY,
«OJleHeM KyKITy Ha MPOTYIIKY».
CroxxeTHO-posneBas urpa «CemMbsy».

Pebenok Ha ynuiie
ropoja

Kakune ObIBarOT MaIIMHEI

[leneBast nmporyinka no yJauue.
PaccmaTtpuBaHue WILTIOCTpALIUN.

becena «MamuHbl Ha Hallle yIuLE».
Junaktuyeckue urpsl «Halian u Ha30BU»,
«Haiinu Takoi xe.

besomacHoCTh pebenka
B OBITY

JlomanHue >KUBOTHbIE — HAIlN
Ipy3bsl

PaccmarpuBanue WILTIOCTpaIui.

becena «Kak cebd BeCcTH ¢ JOMAITHUMU
KNUBOTHBIMMN))

Pebenok u mpyrue
TOH

Pomgurenu u wyxxue monu

becena «Most ceMbsl U IPYTHE JTHOIHY

Hosi0psb

Tema

Conepxxanue

Meroandeckue npruemMsl

PeGenok u ero
3JI0pPOBbBE

JInuHas rurueHa — MOHNMAaHHe
3HAYEeHUI U HEOOXOAUMOCTH
TUTUEHUYECKHUX MPOUEYP.
[IpenMeTsl, HEOOXOUMBIC JJIS
MOJIJIEp>KaHUs] YUCTOTHI TEJIA.

DKCKYypCHs B IPAUYC€UHYIO AETCKOTO caja.
becena «Hucrora u 300poBbey». Urenue: 1.
3aiiues «lpyxu ¢ Bogoit», K. UykoBckuii

«Moitnoneipy», A.bapto «/leBouka yymazasn»,

C. bsankoBckas
«fOng-uuctronsy, 3. AjlekcaHapoBa
«Kynanuey.

Junaxtruyeckue urpel «Tans npocTyauiiacey,

«BriMoeMm kykity», «IIpaBuia TUTHEHBD».

PeGenok Ha ymuie
ropoja

JloposkHbIE 3HAKU 1JIs1
MEIIEeX010B

LleneBas nporyika Ha yauLy.
PaccmarpuBaHue JOPOKHBIX 3HAKOB.
becena «Kak nmepexoauTs yepes 10porym».

Junaktuyeckue urpsl «llokaxxu Takou xe
3HaK», «Hanau u Ha30BU».

bezonacHocTh pebenka

I[OMaH_IHI/IC IIOMOIITHUKHN

PaccmatpuBanue WLTIOCTpaINi OBITOBBIX

B OBITY YyeJIoBeKa npubopoB. becena o mpaBuiiax oOpamieHus ¢
3JIEKTPONPUOOpaMH.
dexadpb
Tema Copepxanue MeToaudeckue mprueMsl
Hucrora 1 310pOBbE, PaccmaTtpuBanue wiutocTpanum.
PeGenok u ero
BAXKHOCTh Paccka3 Bociurareis.

3I0POBBE

TUTMEHUYECKHUX MPOLEYP

Urenue: K. UykoBckuit «Mounoasip», «51




OJIUH Y MaMblI CbiH». CI03KE€THO-pOJIeBast
urpa «/lerckuii cany.

[IponykTrBHas AEATEIBHOCTD:
«Hapucyem kpacuBbi€ TTOJIOTEHIIA»

PebGenok Ha ynuiie
ropoja

IloBenenue B TPAHCIIOPTE

PaccmaTtpuBanue WILTIOCTpALIUN.
becena «Kak BociuTaHHBIE JETH BEYT
ce0s1 B TpaHcnopTey. MoieanpoBanue
POOJIEMHBIX CUTYaIUH.
Urenue: A. bapro «Msl enem B MeTpo»

besonacHocTh
pebeHka B ObITY

OcropoxHoe oOpalieHue ¢
HE3HAKOMBIMH KNBOTHBIMHU

PaccmarpuBanue nmtoctTpaiuii o
JNOMAaITHUX IUTOoMIIax. Pacckas
BOCIHUTATENS 00 OCTOPOKHOM OOpaIlIEeHUN
C HE3HAKOMBIMHU KHUBOTHBIMHU.

Urpossle ynpakHeHus: « MBI yBUAEIH
c00auKky (KOIICUKY) H ...»

SluBapnb
Tema Conepxanue MeTtoaudeckue npuemMsl
Pebenok u ero Moe Tem10: 3HaHHUE O YacTIX PaccmaTpuBanue wutroctpanuii. Pacckas
3I0POBBE Tea BoctiuTaTesst. Mrpa-mytka «Moe Teno»

PeGenok Ha ynuiie
ropoja

Kak Bectr ce0s Ha ymuie

PaccmartpuBanue uitroctpanuil.
Paccka3 Bociurares.
MopaenupoBaHue CUTYaLU.
CroxxetHo-poseBas urpa «Msl -
MEHIEX01bI»

be3onacHocTh
pebeHka B ObITY

Crinyku He TPOHb, B CIITMYKaX
OI'OHb

Paccmarpusanne wiutroctpanui. Pacckas
BOCTIMTATEJI.

Urenue: K. UykoBckuit «Ilyrannna»

deBpanb

Tema

Conepxxanue

MeTtonuueckue mpuemMbl

«PebeHok u ero
3JI0POBHE»

N3yyaeMm cBOM OpraHu3m

PaccmarpuBanue anp6oma «be3onacHOCTbY.
becena «Kax paboraer Moii opraHu3m».
Urenue: I'. ['opH «DHIIMKIIONEANS 310POBbS B
CKa3KaxX U paccKazax Jyisl CAMbIX MaJICHbKUX,
C. [Ipoxodwena u mp.

«PyMstHBIE IEKMY.

CroxxetHo-poseBas urpa «IlonukinHuka»

«PebeHnok Ha ynuie
ropoaa»

IloBenenue B Tpancnopre

PaccmaTtpuBaHue WLTIOCTpaLUN.
becena «MsI eiem B aBTOOYyCEY.
OObIrpeIBaHME U 00CYXKICHHE CUTYaIUN

«be3zonacHOCTb
pebeHnka B OBITY»

[ToxapHas
0€301macHOCTh

PaccmatpuBanue mumoctpauuid. OnbITHO-
HCCIIEIOBATENbCKAS AEATEIbHOCTD: TOHET -
iaBaeT - roput. beceast: «Kak paboraroT
MOXKapHbIey, «3Hal U cOOI0al MpaBUIay.
[IpakTuKyM: 3BaKyalnys Npyu OMACHOCTH
BO3HUKHOBeHMs noxkapa. Urenue: C. Mapiak
«Komkun gom», K. UykoBckuit «llyranuia.
HNunaktuueckue urpsl: «OnacHble
MIPEAMETHD,

«l"opur - He ropuT», «C 4eM HeNb3s UTPaThy.




[IponyktruBHas aesTenbHOCTh «IlokapHas
MalInHa»

«PebeHok u npyrue Onun noma becena «Kto cTy4nrtcs B 1BEph MOIOY.
JIFO T OOBIrpeIBaHNE M OOCYKICHUE CUTYAITHH.
UYrenue: E. Tambosuesa-lllupokosa «Kto
TBOM JAPYT U KTO TBOW Bpar?»
Mapr
Tema Coneprxanmne MeToandeckue IprueMbl

«Pebenok u ero
3JI0POBHE»

BuTtamussl 1 310pOBbE

PaccmarpuBanue oBomeit 1 GpyKkToB,
COCTaBJICHUE OMHUCATEIIbHBIX PACCKa30B,
3arajox.

becena «I e ;xMBYyT BUTAMUHBI.
JnnakTuyeckue urpsl: «Yrajaai Ha BKYC),

«I"ne xaxoii BuTamun». [IponykruBHas
NesTeNnbHOCTh: «OBOIIM U PPYKTHI MOJIE3HbIE
IIPOAYKTBD; MOCA/IKa JIyKa Ha IIEPO U KOpPHEU
NETPYLIKH Ha 3€JICHb

«PebeHok Ha ynuIie
ropojia»

TloBeneHnue Ha oCcTaHOBKAX
OOIIECTBEHHOT'O TPAHCIIOPTA

PaccmarpuBanue wumroctpanuii. becena «Ha
OCTaHOBKE /1M aBTOOYC, HE LIAJIUM U HE
copum». Cr0’KE€THO-pOJIEBas Urpa
«Tpancnopry.

[TponykTHBHAS AESTENBHOCTH:

M3TOTOBJICHHE aTPUOYTOB JIJIsl HTPHI B aBTOOYC

«be3omacHOCTh pebeHKa
B OBITY»

KoHTakThI ¢ HE3HAKOMBIMU
JKUBOTHBIMH

PaccmarpuBanue anr6oMa «be30macHOCThY.
becena «OnacHble HE3HAKOMBIE
KUBOTHBIEY. [IpoayKTHBHAS 1€ATETHLHOCTh
«Moe 1r06uMoe JoMaIHee JKUBOTHOEY

«Pebenok u npyrue

Curyanus «OnacHoe

PaccmarpuBanue wimoctpanuii. Pacckas

JFO TN TPEIOKEHUE» BOCIIMTATENS O MIPEITIOKEHUAX
HE3HAaKOMBIX JII0/ieH (IMOMTH B 300MapK,
kKade u T.1.).
OObIrpbIBaHE U 00CYXKJIEHUE CUTYaIUH
Anpesb
Tema Conepxanue MeTtoauueckue npuemMsl

«Pebenok u ero
3JI0POBBE»

IIpaBuiia okazaHus nepBou
IIOMOILA

[Toka3 mpreMoB OKa3aHUs MIEPBOM MTOMOIITH
pu ymubax u nopesax. becega «4ToOwI He
OBLIO OEIbI».

CroxxeTHO-poseBas urpa «TpaBMITyHKT»

«PebeHOK Ha ynuIle
ropoaa»

3anpemanme T0poKHbIE
3HAKU

PaccmaTtpuBaHue nOpOKHBIX 3HAKOB. becenpl:
«Kakue ObIBalOT 3HaKN», «ITOT pa3pelaeT, a
3TOT 3ampeiaery. OObIrppIBaHNE U
o0cCyX/IeHue CUTyaluii Ha MaKeTax.
Junaxtnueckue urpsl: «HazoBu 3HaK»,
«Pa3noxu 3HAKN»




«be3zomnacHocTh pedbenka
B OBITY»

JlekapcTBa 1 BUTaMUHBI

becenpr: «Kak BecTu cedst Bo BpeMs 001€3HNY,
«/17151 94eT0 HYKHBI JIEKAPCTBA U BUTAMUHBDY.
CI05K€THO-POJIEBBIE UTPBI: «AITEKAY,
«[Tomuknuaukay. [IponykTuBHas
JEeSATENIbHOCTh: U3rOTOBJICHHE aTPUOYTOB IS
CIO’KETHO-POJIEBBIX UTP

«PebeHok | u npyrue
JIFO T

['ynsaro ogun

PaccmarpuBanue wimoctparuii. Pacckas
BOCIIUTATENS O MOBEJACHUH peOeHKa Mpu
KOHTAKTC C HC3HAKOMBIMU B3POCJIBIMU.
OOBIrpeIBaHUE U O0CYXKJICHHE CUTYaITUH

Maii

Tema

Conepxxanue

MeTtonuueckue mpuemMbl

«PebeHoK 1 ero
3JI0POBBEN»

310poBkE - TIIaBHOE OOraTCTBO

becenpr: «Kak craTth 310poBbIM», «Kak Ham
nenany npuBuBkuy. Yrenue: I'. 'opH
«OHLIMKJIONEANS 340POBbsl B CKa3Kax U
pacckasax Ajs caMblX MaJIeHBKUX», C.
MuxankoB «IIpo aeBoukxy IOmr0, koTopas
moxo kymainay, C. IlpokodseBa u ap.
«PyMsiHBIE IIIEKUY.

Junaxktrueckas urpa «Urto moae3Ho st
310pOBbS»

«PebeHok Ha ymuIe
ropona»

KyneTypa nemexona

becennl: «MbI - nemexop», «BaxkHbIe
IIpaBWiIa I EHIEX01a».

OObIrpbIBaHNE U O0CYXKJIEHUE CUTYAIHH.
CroxxeTHo-posneBas urpa «T'pancropr».
IIponykTuBHAs NeATEIBHOCTD: «MBI IO yIULE
nnem», «llemexonHslil nepexon»

«be3omacHOCTh
pebeHnka B OBITY»

SnoBUTHIE pacTeHUs U IPUObI

PaccmaTtpuBaHue WILTIOCTPALAN.

becennr: «Kakue ObIBatOT TpruOBIY,
«OrnacHble pacTeHUs». UYTeHHe: 3aragku o
rpubax.

Junaxtuueckue urpel: «Cobepu rpudsl B
KOP3UHKY»,- «Kakue pacteHus B34Th IS
OykeTay.

[IpoaykTuBHasa nestenpbHOCTh «Hapucyewm,
YTOOBI 3aIIOMHUTH U HE TPOTATH)»

«Pebenok u npyrue
TEO TN

Curyauus «Maypuuk, Xo4elb
MIOKATaThCsl Ha aBTOMOOMIIE?»

PaccmaTtpuBaHue WILTIOCTPALAN.
Pacckas BocnuraTens «YMeH cka3ath ,,HeT”».
OObIrpbIBaHNE U OOCYKIIEHUE CUTYAITHH.
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