loamucan: 1OTATOBA TAPYCA BTAAAPOBHA
II IAII BA DN: C=RU, S=P r.Esnatopus,

T=Saseayoum, O MyHMLanAanoE

510]

PKETHOE IOLIKONEHO

OBPABOBATE/IbHOE WPEMEHME "NETCKAV
l IAP M‘ A CA Ne 38 [EMbOMH™ - LEHTP PA3BUTUS
TOPOJIA EBMATOPU PECMYB/MKM KPBIM™,

CHUINIC=18368583826, MHH=011014977198,

B J-I Aﬂ |/| M VI P Esai_delinevp@cr

1 e OBHA
NMpueM NUIIH BBIX0| XHMHYECKHA COCTAB BUTAMHHBI
No HauMeHOBaHue Ouirona  |OsronaOesiku|x/0es |:xupb|pact/x |yraeBgKkan |[Na |K |Ca |Mg [P |Fe |C |Bl |B2 |A
3aBTpak 1
89|Cyn MonouHBIi
OBCSIHBIM MIPOTEPTHIiA 180 6,2 4] 62 1,08 18,6 15,31 12,06] 257 163] 36,91 190 0,8] 0,9] 0,12 0,2 31
397|Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,6 32 3.2 0,35 15,8 107 55| 194 1371 191 42| 04| 1,4] 0,05 0,2 22
3|ByTtepOpon ¢ ceipom 45 4,7 2,41 6,8 0,3 14,5 1391 195 501 96,1| 13,4] 77,6] 0,7] 0,1] 0,05] 0,05 46
HTOro 3a 3aBTpaK 1 | 14,5 96| 162] 1,73] 489 261,3| 262,1] 501| 396,1| 69,3] 310 1,9 24| 0,22] 045 99
3aBTpaK 2
399|Cok 75 0,6 7,5 36 4,5 90| 5,25 31 5.1 1{ 1,51 0,01] 0,01
HUTOrO 32 3aBTPaK 2 | 0,6 0 0 0 7,5 36 4,5 90| 5,25 3 51 1] 1,51 0,01f 0,01 0
oben
20|Canar u3 6eoKOYaHHOM
KaIyCThl 60 0,8 3,04 3,04 5,4 52 6,71 139 22 9 16] 0,31 19] 0,01] 0,01
58|bopin ¢ kaprodenem 200 1,6 4 4] 9,12 87,2 96,8 394] 29,2| 24| 51,2| 1,04] 7| 0,06] 0,04
282|Kotaersl, OMTOUKH
LIHULENN PYOJICHBIC 80 12,41 10,5 9,2 0,2 12,5 1691 287 239 351 25| 133] 1,2 0,1] 0,08 0,1 23
321|ITrope kapTodenpHOE 130 2,6 0,6] 4,1 0,4 17,7 119 4,81 562 321 24| 75| 0,8 11 0,11f 0,09 22
X11e0 MIIeHUYHbBII 15 1,12 0,31 0,75 0,75 7,2 35,11 56,41 19,8 3,31 48] 12,8] 03] 0,1] 0,03] 0,01 0,3
Xneb prkaHoOU 38 3,1 0,3 1,2 17,9 97,7| 250,8| 48,8 27,3| 15,2 47,3 11 0,71 0,7 0,1
376|KoMnoT U3 CylIeHbIX PPYKTOB 180 0,4 0,01 0,01 24.8 101 2,3 104 28| 5.4| 13,8 1,1| 0,4] 0,01 0,01
368|11n0abI U ATO/BI CBEKHE 60 0,24 0,24 0,24 5,8 26,4 15,6] 166 9,6] 54| 66| 23 6] 0,011 0,01
HUTOrO 32 00e] 22,26 11,7 22,54 8,64| 100,42 687,4| 720,4| 1672| 186,4| 113| 415| 8,04 34| 1,01 0,37 453
MOJITHAK |
238|3amnexanka u3 TBOpora
C MOPKOBBIO 120 14] 124 12,2 4.8 28 280 72,81 170 135 27| 186 0,8 0,8 0,02 0,011 52,8
MoJ0KO CryleHHoe 151 1,05 1,07 8,2 49,21 19,5| 54,7 45,8 5,1 32] 0,031 0,21 0,011 0,07] 0,01
401|Kedwup | 150 43 431 3,75 6 75 751 210 180 20,8] 135] 0,15 11 0,05 0,2 30
MTOrO 32 MOJIHUK 19,35 16,7| 17,02 48] 422| 4042| 167,3] 435 360,8| 52,9 353| 0,98 2| 0,08 0,28 82,81

MTOTO 32 JIeHb | 56,71 38| 55,76| 15,17] 199,02| 1388,9] 1154| 2698| 948,6| 238 1083] 11,9] 40| 1,32 1,11] 2271




2 1eHb

npueM MUIU BBIXO/| XMMH4Y€eCKHUIi cOCTaB BUTAMUHBI
No HaHMeHOBaHMe Oroga  (Osmona Oeskm|x/6eu [:kupp|pact/x |[yriaesgKkan |Na [K Ca |Mg (P Fe |C |B1 |B2 |[A
3aBTpak 1
94|Cyn MOI0YHBIN
MaHHBIN 180 4,6 3,6] 4,5 0,11 14,7 118] 105] 199 144] 18| 117]0,15| 0,8] 0,05] 0,15 27
394|Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,6 2,6/ 23] 0,02] 14,3 89 45 139(114] 14 84| 0,4 1,2] 0,04 0,14 18
2|BytepOpos ¢ moBuAIOM 45 2,45] 0,04 3,93 0,3] 21,06 129| 114,3 54,31 9,51 10,6 28] 0,71 0,11 0,051 0,03 20
UTOrO 3a 3aBTpaK 1 | 9,65| 6,24 10,7] 0,42| 50,06 336] 264| 392,3| 268| 43| 229|1,25]| 2,1| 0,14] 0,32 65
3aBTpaK 2
399|Cok 75 0,6 7,5 36 4,5 90[ 5,25 3 5.1 1l 1,5] 0,01} 0,01
HTOTO 32 3aBTPaK 2 | 0,6 0 0 0 7,5 36 4,5 90 5,3 3 5.1 1| 1,5( 0,01 0,01 0
obex
13|Canar u3 cBexKux
OTYpIIOB 60 045 3,6 3,6 1,4 40,31 4,5 80| 13] 7.9 24 0,3| 5,71 0,02 0,02
66|11l u3 cBexell KamycThl 200| 1,36 3,84 3,84] 5,36 61,6] 86,4 209,6] 40 14| 29,6/ 0,5 17| 0,01 0,01
310|Cydue xypuHoe 80 13,2 13 14 2,7 2,4 190 270 95 40| 12 92 11 0] 0,1 0,1 57
133|Kaprodens TymieH. B coyce 1301 2,71 0,11] 10,6 6,5 20 160 139] 641 22| 22 75 11 9] 0,11] 0,08] 750
Xneb NieHUYHbINA 151 1,12 0,3] 0,75 0,75 7,2 35,1] 56,4 19,8] 3,3 4,8 12,81 0,3] 0,1] 0,03] 0,01 0,3
Xneb prxkaHOU 38 3,1 03] 1,2 17,9 97,7 250,8 48,81 27,3| 15,2 47,3 11 0,71 0,7 0,1
372|KoMmnoT u3 cBeuX QPYyKTOB 180] 0,14 0,14] 0,14 214 87,8 9,5 100] 13| 3,2 39| 0,8] 1,5] 0,01] 0,01
368 |[1n0161 1 ATOABI CBEXKUE 60| 0,24 0,24 0,24 5,8 26,4 15,6 166 9,6 54 66| 23 6] 0,01] 0,01
UTOTO 32 00€e/ 22,31 13,7| 34,4 17,77| 81,46| 698,9] 832| 1360( 168| 85| 350,6| 7,2 40| 0,99| 0,34 807
MOJITHUK |
467|bynouka BaHHIbHAS 50 39 04 4 3,7 27 161 157 55 11| 14 38| 0,7 0,07] 0,04 7
401|Pspxenka 1501 4,3 4,3] 3,75 6,2 76,61 75| 218 185] 21 1371 0,15] 0,4] 0,03] 0,1 30
HUTOI0 32 NOJJIHUK 8,2 4,7] 7,75 3,7 33,2 237,6] 232 2731 196 35 175 0,85( 0,4 0,1] 0,14 37
UTOTO 32 1eHb 40,76 24,7| 52,91 21,89 172,2| 1308,5| 1333| 2116( 637| 165| 759,7| 10,3| 44| 1,24| 0,81 909




3 1eHpb

npueM NUIA BBLIXOJ XUMHYECKHI COCTaB BUTAMHUHDI
No HAHMEHOBaHHe 0J1101a os1rona 0esiku [2k/0en [xupb|pact/k |[yrneedKkan [Na |K Ca |Mg (P Fe |C |Bl1 |B2 |A
3aBTpak 1
94|Cyn MOI04HBIN
C KpynoH MIIeHHOH 180 52 3,61 4,9 0,4 16,7 132 106| 214| 145] 27| 140] 0,5( 0,8] 0,1] 0,15 27
395|KodeiiHblif HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,61 24 0,11 14,3 91 45 131] 113] 12 81| 0,1 1,1] 0,04| 0,14 18
1|0yTepOpon ¢ maciom 40 2,5 0,08 7.6 0,3 14,6 136] 115 43 9,3 10 29| 0,6 0,05 0,03 40
HTOTO 32 3aBTpaK 1 | 10,5 6,28| 14,9 0,8 45,6 359 266 388|267,3] 49| 250 1,2| 1,9| 0,19| 0,32 85
3aBTpaK 2
399(Coxk 75 0,6 7,5 36 4.5 90| 5,25 3 5,1 1| 1,51 0,01] 0,01
HUTOr0 32 3aBTPaK 2 | 0,6 0 0 0 7,5 36 4,5 90 5,25 3] 5.1 1| 1,5 0,01{ 0,01 0
oden
14|Canat u3 cBexxux
TIOMUAOPOB C JIyKOM 60 0,6 3,7 3,7 2,8 4741 1,8 1501 10,5( 11| 20,3] 0,5 12| 0,04] 0,02
65| bopi 3eneHbIi 200 2,8 0,5 4,5 4,161 10,4 9,4 100 675 69,6 63 80 2,5 20 0,1] 0,1 10
268 |Cydute u3 pbIObI | 80| 12,6 12,21 7,3 2,5 3,3 129 187 213 40( 22 174] 0,7] 0,1] 0,08] 0,1 34
317|Kama neHnyHast pacchimyaTas 130 54 0,04 39 0,6 33,6 1921 9,1 115 211 30| 137 2,3 0,1 0,04 18
Xi1e0 TIeHHIHBIH 15| 1,12 0,31 0,75 0,75 7,2 35,11 564 19,8 3,3 48] 12,8] 0,3] 0,1 0,03] 0,01 0,3
Xneb prxkaHoOU 38 3,1 0,3 1,2 17,9 97,71 250,8 48,81 27,3| 15,2 47,3 1| 0,71 0,7 0,1
372|KoMnoT u3 cBexkux QpPyKTOB 180 0,14 0,14 0,141 21,4 87,81 9,5 1001 12,9 3,2 3,9] 0,8] 1,5] 0,01] 0,01
368 |I1i1oab!I 1 ATOIBI CBEXKUE 60| 0,24 0,24 0,24 5,8 26,41 15,6 166 9,6 54 66| 23 6( 0,01 0,01
HUTOrO 32 00e] 26 13,3| 21,7| 12,09| 102,4] 624,8( 630 1488]| 194,2| 155| 541,3| 10,4| 41| 1,07 0,39| 62,3
MOJTHUK |
Konaurepckue uznenus 50 42 5,7 42,8 238 221 54 141 10 44 1 0,021 0,021 0,02
398|HanuTok u3 mioaoB munoBHuka| 180 0,6 0,25 0,25 18 791 2,1 9,3 191 3,1 3,11 0,4] 90| 0,01] 0,05
HUTOr0 32 MOJAHUK 4,8 0 5,95 0,25 60,8 317 223 63,3 33 13| 47,1 14| 90( 0,03 0,07 0,02
HUTOIO 32 IeHb 41,9 19,6| 42,6] 13,14 216,3| 1336,8( 1124| 2029| 499,8| 220| 843,5| 14|134| 1,3| 0,79| 147




4 neHp

npueM MU BBIXO/} XMMHYECKHUIi COCTAB BUTAMUHBI
No HAHMEHOBaHHe 0J1101a os1rona 0esiku [2k/0en [xupb|pact/k |[yrneedKkan [Na |K Ca |Mg (P Fe |[C B1 (B2
3aBTpak 1
94|Cyn MOI0YHBIN
C KpYTIO# STYHEBOH 180] 5,04 3,5 5| 0,15] 16,5 128] 107| 214] 153] 23| 153]| 0,35| 0,85 0,1] 0,15 27
394|Yaii ¢ MOJIOKOM 1801 2,6 2,6] 23| 0,02] 14,3 891 45| 139[ 114 14 84| 04] 1,2 0,04 0,14 18
3|ByTepOpon ¢ ceipom 45 4,7 2,4 6,8 0,3 14,5 139] 195 50| 96,1] 13,4 77,6 0,71 0,071 0,051 0,05 46
UTOrO 3a 3aBTpaK 1 | 12,34 8,5 14,1] 047 453 356| 347| 403| 363| 50| 314,6| 1,45 2,12 0,19] 0,34 91
3aBTpaK 2
399|Cok 75 0,6 7,5 36 4,5 90| 5,25 3 5,1 1l 1,5 0,01 0,01
HTOTO 32 3aBTPaK 2 | 0,6 0 0 0 7,5 36| 4,5 90| 5,3 3 5.1 1| 1,5( 0,01 0,01 0
obex
54|Uxpa cBekosbHas 60 1,3 2,7 2,7 7,3 60| 20,7 252 23| 18 361 1,05] 4,02] 0,011 0,01
78|Cyn xaprodenpHbIii
BEreTapuaHcKuil 200 1,281 0,1 44| 0,15 7,2 75,2| 85,6 314| 30| 18| 424| 0,71 7,3] 0,06] 0,05 28
279|Cydune u3 oTBapHOTO Msica 80 15,5 14 11,3 0,2 16,7 232 75| 2341 23| 22| 115 1,1 0,031 0,1 32
132|Kamycra tymenas 130 2,6 4,7 4,71 12,3 104 114 426 73| 26 55| 1,04 21 0,04 0,05
Xneb nieHUYHbINA 151 1,12 0,3 0,75 0,75 7,2 35,1 56,4 19,8] 3,3 48] 12,8 0,3 0,09] 0,03] 0,01 0,3
Xneb prkaHoOU 38 3,1 0,3 1,2 17,9 97,71 250,8 48,81 27,3| 15,2 47,3 11 0,7 0,7 0,1
372|KoMmnoT u3 cBexuX QpyKTOB 180 0,14 0,14] 0,14 214 87,8 9,5 100] 13| 3,2| 39 08| 1,5/ 0,01f 0,01
368 |[1n0161 1 ATOABI CBEXKUE 60| 0,24 0,24 0,24 5,8 26,4 15,6 166] 9.6 54 66 2,3 6] 0,01 0,01
UTOTO 32 00€e/ 25,28 14,7| 25,4 8,88] 958 718,2| 628 1350| 202| 113| 378,4| 8,29| 40,6 0,89 0,34| 60,3
HO.]I}IHHK'
235|Ilynuar u3 TBOpOTa 120 18 16 12,8 0,24] 28,8 306 84 226] 156] 27 228| 1,08] 0,24 0,07 0,03 81
MoJ0KO CryleHHoe 15| 1,05 1,07 8,2 49,21 19,5 54,71 45,8] 5,1 32 0,03 0,2 0,01 0,07 0,01
401|Horypr 1501 4,5 4,5] 0,75 6 49| 77,5 227] 188 22| 142] 0,15 11 0,06 0,2 30
UTOTO 32 MOJTHUK 23,55 20,5| 14,6 0,24 43| 404,2| 181| 507,7) 390 54| 402| 1,26| 1,44( 0,14 0,3] 111
UTOTO 32 1eHb 61,77 43,7| 54,21 9,59| 191,6| 1514,4| 1160 2351| 960| 220| 1100| 12| 45,7 1,23| 0,99 262




5 neHp

npueM MU BBIXO/} XMMHYECKHUIi COCTAB BUTAMHUHBI
No HAHMEHOBaHHe 0J1101a os1rona 0esiku [2k/0en [xupb|pact/k |[yrneedKkan [Na |K Ca |Mg [P Fe |C |Bl1 |B2 |A
3aBTpak 1
94|Cyn MOI04HBIN
C KpyIOH rpeyHeBOM 180 54| 3.5 5 0,5 15,3 128 105| 238] 145] 41| 149 11 0,8 0,1 0,15 27
397|Kakao ¢ MojgokoM 180 3,6 3,21 3.2 0,35 15,8 107 55 194 137 19 421 04| 1.4 0,05 0,2] 22
1|0yTepOpon ¢ maciom 40 2,5 0,08 7.6 0,3 14,6 136] 115 43| 9,3 10 29| 0,6 0,051 0,03 40
UTOrO 3a 3aBTpaK 1 | 11,5 6,78| 15,8 1,15| 45,7 371 275| 475(291] 70 220 2] 2,21 0,2 0,38] 89
3aBTpaK 2
399|Cok 75 0,6 7,5 36 4,5 90| 5,25 3 5,1 1l 1,5 0,01} 0,01
HTOTO 32 3aBTPaK 2 | 0,6 0 0 0 7,5 36 4,5 90| 5,3 3] 5.1 1| 1,5 0,01 0,01 0
obex
19|Canar u3 coNeHbIX OTYPIIOB 60| 0,5 3,06 3,06 1,5 35,8 540 84| 14 8| 16,91 0,36] 3,3| 0,01 0,01
84|Cyn kapTodenbHbIi
C pbIOHBIMU (PpPUKATCTBKAMHU 200 4.4 241 2.4 22 12,8 89,61 124 552,8] 26| 28.8] 92,8 1] 8,8] 0,1] 0,07{ 0,45
274|3anexanka kaprodenbHas
C MSICOM 180 11,3 6 7 0,7 30,7 231 108] 965| 26| 32| 23| 4,11 6] 03] 09| 38
Xneb NieHnYHbINA 151 1,12 0,3 0,75 0,75 7,2 35,1 56,4 19,8] 3,31 48| 12,8] 03| 0,1] 0,03] 0,01] 0,3
Xneb prxkaHoOU 38 3,1 0,3 1,2 17,9 97,71 250,8 48,81 27,3| 15,2 47,3 11 0,71 0,7 0,1
372|KoMmnoT u3 cBeXuX QPyKTOB 180 0,14 0,14] 0,14 21,4 87,8 9,5 100 13| 3,2 3,9 0,8] 1,5] 0,01] 0,01
368 |[1n01b1 1 ATOABI CBEXKUE 60| 0,24 0,24 0,24 5,8 26,4 15,6 166] 9,6 5.4 66| 2,3 6] 0,01 0,01
UTOTO 32 00€e/ 20,8 9| 14,8 7,091 97,3 603,4| 1104| 1936| 119| 97,4| 263| 9,86] 26| 1,16/ 1,11| 38,8
MOJITHUK |
215|OmueT HaTypaNbHBIH 85| 7,5 75| 134 1,5 157] 93,3 155| 63| 10.4| 138] 1,5] 0,2] 0,05 0,31] 191
467|bynouka BaHHIbHAS 25 1.9] 0,3 3 1,85] 13,5 80,5 78,5 27,5] 5,5 71 191 0,35 0,03] 0,02 3,5
376|KomMmoT u3 cymeHsx GpyKToB 180 0,4 0,01 0,01 24,8 101 2,3 1041 28| 5,4 13,8] 1,1] 0,4] 0,01 0,01
UTOTO 32 MOJTHUK 9,8 7,8 16,4 1,86 39,8 338,5| 174| 286,5| 96| 22,8 171| 2,95| 0,5| 0,09( 0,34| 195
UTOTO 32 1eHb 42,71 23,6 47| 10,1 190,3| 1348,9| 1558| 2788| 511| 193 659| 15,8 31| 1,46| 1,84| 322




6 1eHb

npueM NUIA BBLIXOJ XUMHYECKHI COCTaB BUTAMHUHDI
No HAHMEHOBaHHe 0J1101a os1rona 0esiku [2k/0en [xupb|pact/k |[yrneedKkan [Na |K Ca Mg |P Fe |C |Bl1 |B2 |A
3aBTpak 1
93|Cyn MOI0YHBIN
C MaKapOHHBIMU U3JCIUIMU 180 5,1 3,5 5 0,2 169 130 114 209 145 22| 128] 04| 0,8] 0,07 0,15 27
395|KodeiiHblif HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,61 24 0,11 14,3 91 45 131 113] 12 81| 0,1 1,1] 0,04| 0,14 18
3|ByTepOpon ¢ ceipom 45 4,7 2,4 6,8 0,3 14,5 139 195 50 96,11 13,4 77,6 0,7] 0,1 0,05 0,05 46
HTOTO 32 3aBTpaK 1 | 12,6/ 8,5| 14,2 0,6/ 1978 360| 354 390 354,1| 47| 287 1,2 2| 0,16 0,34 91
3aBTpaK 2
399(Coxk 75 0,6 7,5 36 4.5 90 5,25 3 5,1 1| 1,51 0,01] 0,01
HUTOrO 32 3aBTPaK 2 | 0,6 0 0 0 7,5 36 4,5 90( 5,25 3] 5.1 1| 1,5( 0,01{ 0,01 0
oden
20|Canar u3 6e0KOYaHHOHN KaIyCTH 60 0,8 3,04 3,04 5,4 521 6,7 139 22 9 161 0,3] 19( 0,01 0,01
57|bopi ¢ kammycToi
u kaptodeneMm 200| 1,44 4 4] 10,1 81,61 9,7 304,8] 35,2 21| 42,4 1l 9] 0,01] 0,01
282|Kotaersl, OMTOUYKH |
LIHULENN PYOJICHBIC 80 12,41 10,5 9,2 0,2 12,5 169 287 239 351 25 133] 1,2| 0,1 0,08 0,1 23
321|ITrope kapTodenpHOE 130 2,6 0,6 4,1 0,4 17,7 119 4.8 562 321 24 75| 0,8 1] 0,11 0,09 22
Xi1e0 TIeHHYHBIH 15 1,12 0,3 0,75 0,75 7,2 35,11 564 19,8 3,31 4,81 12,8] 0,3] 0,1 0,03] 0,01 0,3
Xneb prkaHOU 38 3,1 0,3 1,2 17,9 97,71 250,8 48,8 27,31 15,21 473 1l 0,71 0,7 0,1
372|KomnoT u3 cBexkux QpyKTOB 180 0,14 0,14 0,141 21,4 87,81 9,5 1001 12,9 3,2 3,9 0,8] 1,5| 0,01] 0,01
368 |I1i1oab!I 1 ATObI CBEXKUE 60| 0,24 0,24 0,24 5,8 26,41 15,6 166 9,6] 54 66| 23 6( 0,01 0,01
HTOro 32 00eN 21,04| 11,7( 19,6 5,731 92,6/ 616,6/ 634 1440| 155,3|] 98| 380 7.4| 18| 0,95| 0,33] 45,3
TMOJTHUK |
237|3anekanka 13 TBOpora 120 21,2 19,8] 14,5 0,18 22 303 76 156 1771 28| 256] 0,91 0,3 0,07 0,03 88
MoJ0KO CryleHHoe 15| 1,05 1,07 8,2 49,21 19,5 54,7 45,81 5,1 321 0,031 0,2 0,01 0,07] 0,01
401|Kedwup 150 4,3 4,3 3,75 6 75 75 210 180] 20,8 135] 0,15 1| 0,05 0,2 30
HTOr0 32 MOJIHUK 26,55 24,1| 19,3 0,18 36,2 427,2| 171| 420,7| 402,8| 54| 423|1,08| 1,5 0,13| 0,3] 118
HUTOIO 32 IeHb | 60,79| 44,3 53,2 6,51| 334,1| 1439,8| 1163| 2341| 917,5( 202( 1095] 10,7 23| 1,25] 0,98 254




7 neHb

npueM NUIA BBLIXOJ XUMHYECKHI COCTaB BHUTAMHUHDI
No HAHMEHOBaHHe 0J1101a o104 0esiku [2k/0e [xupb|pact/k |yraesdKkan [Na |K Ca |Mg (P Fe |[C B1 [B2
3aBTpak 1
89|Cyn MonouHBI
OBCSIHBIM MIPOTEPTHIiA 180 6,2 41 6,2 1,08 18,6 15,3 12,06] 257] 163| 36,9 190 0,8] 0,9] 0,12 0,2 31
394|Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,61 2,6|] 2,3 0,02] 14,3 89| 45| 139|114| 14 84| 04| 1,2] 0,04 0,14 18
1|0yTepOpon ¢ maciom 40 2,5 0,08 7.6 0,3 14,6 136] 115 43 9,3] 10 291 0,6 0,05 0,03 40
HTOTO 32 3aBTpaK 1 | 11,3 6,68 16,1 1.4 47,5 2403 172 439|286/ 61| 303 1,8 2,1 0,21 0,37 89
3aBTpaK 2
399(Coxk 75 0,6 7,5 36 4,5 90( 5,25 3 5,1 1 1,51 0,01] 0,01
HTOTO 32 3aBTPaK 2 | 0,6 0 0 0 7,5 36| 45 90| 5,3 3 5.1 1| 1,5| 0,01| 0,01 0
oden
32|Canar u3 cCBEKIIbI
C Kyparoi u u3roMoM 60 4 15 15 33 288 106] 909 104| 62| 121| 3,5 19| 0,07 0,08
81|Cyn kapTodenbHbIi
¢ 0000BBIMH 200 4 4 4] 12,8 1064 88 41 501 38| 137 1,71 5,7| 0,15] 0,01
305|Kotnetsl KypuHbIe C pUCOM 160 16 13,3| 14,7 0,4 27 304| 255] 169 30 34| 156 1,4 04| 0,2] 0,08 48
Xi1e0 TIeHUIHBIH 15| 1,12 0,31 0,75 0,75 7,2 35,1 56,4 19,8] 3,3] 4,8 12,81 0,3] 0,09] 0,03 0,01 0,3
Xneb prxkaHOU 38 3,1 0,3 1,2 17,9 97,71 250,8| 48,8]27,3| 15,2 47,3 1 0,7 0,7 0,1
372|KoMnoT u3 cBexkux QpyKTOB 180 0,14 0,14 0,141 21,4 87,81 9,5| 100 13| 3,2 39 0,8 1,5 0,01 0,01
368 |I1i1oab!I 1 ATOBI CBEXKUE 60| 0,24 0,24 0,24 5,8 26,41 15,6 166] 9,6 5,4 66| 2,3 6( 0,01 0,01
HUTOrO 32 00e] 24,61 13,9 21 5,531 92,1| 657.4| 675|507,6| 133| 101 423| 7,5| 144 1,1{ 0,22 48,3
TMOJITHAK |
467|bynouka BaHWIbHAS 50 391 04 4 3,7 27 161 157 551 111 14 38| 0,7 0,071 0,04 7
398 |HamuTok M3 IUI040B IIUIIOBHHUKA 180 0,6 0,25 0,25 18 791 2,1 9.3 19] 3,1 3,11 0,4 90| 0,01 0,05
HTOr0 32 MOJIHUK 4,5( 04| 4,25 3,95 45 240( 159 64,3 30( 17 41,1 1,1 90| 0,08] 0,09 7
HTOrO 32 IeHb 41 21| 41,4 10,88 192,1] 1173,7| 1011 1101 455| 182| 772,2| 11,4 108| 1,4| 0,69 144




8 nenp

npueM NUIA BBLIXOJ XUMHYECKHI COCTaB BHTAMHUHBI
No HAHMEHOBaHHe 0J1101a os1rona 0esiku [2k/0en [xupb|pact/k |[yrneedKkan [Na |K Ca |Mg |P Fe |C B1 |[B2 |A
3aBTpak 1
94|Cyn MOI0YHBIN
C KPYTOH TpeYHeBOM 180 54| 3,5 5 0,5] 153 128 105 238| 145 41| 149 1 0,8] 0,1 0,15 27
397|Kakao ¢ Moa0KOM 180 3,6 3,2 3,2 0,35 15,8 107 55 194 137 19 421 04 1,4] 0,05 0,2 22
3|ByTtepOpon ¢ ceipom 45 4,7 2,4 6,8 0,3 14,5 139 195 501 96,1 13,4 77.6] 0,7 0,071 0,05] 0,05 46
HTOro 3a 3aBTpaK 1 | 137 91| 15| 1,15 45,6 374 3s5|  482| 378| 734| 2686 21| 227 02| 04| 95
3aBTpaK 2
399(Coxk 75 0,6 7,5 36 4.5 90| 5,25 3 5,1 1 1,51 0,01] 0,01
HUTOTrO 32 3aBTPaK 2 | 0,6 0 0 0 7,5 36 4,5 90| 5,25 3 51 1 1,5 0,01f 0,01 0
oden
14|Canar u3 cBeXUX OTypLIOB 60 60| 0,45 3,6 3,6 1,4 40,3 4,5 80| 13,1 791 24 0,3 5,71 0,021 0,02
76|PaccoapHuK
JICHUHTPAICKHIA 200 1,5 4 4] 13,4 931 215 384 20| 21 501 0,7 6/ 0,7 0,05
290|ITyauHr U3 TOBSAUHBI 80 18 18 6 0,8 134] 104 163 30 21 1691 1,91 0,16] 0,05 0,1 33
319|Kaprodens TymenHsiii B Mosioke| 140 3,2 1,2 3,5 0,4 18 118 8 561 55 26 911 0,9 151 0,11] 0,11 20
Xi1e0 TIeHHIHBIH 15| 1,12 0,31 0,75 0,75 7,2 35,11 564 19,8] 3,3] 4,8 12,81 0,3] 0,091 0,03] 0,01 0,3
Xneb prxkaHoOU 38 3,1 0,3 1,2 17,9 97,71 250,8 48,81 27,3 15,2 47,3 1 0,7 0,7 0,1
372|KoMnoT u3 cBexkux PpPyKTOB 180 0,14 0,14 0,141 214 87,81 9,5 100 13| 3,2 39 0,8 1,5 0,011 0,01
368 |I1i1oab!I 1 ATObI CBEXKUE 60| 0,24 0,24 0,24 5,8 26,41 15,6 166 9,6 54 66 2,3 6] 0,011 0,01
HUTOrO 32 00e] 84,1| 19,05( 12,33 8,73| 70,1 475,4| 691,6| 886,1| 183| 83,7| 356,9| 31| 14,75 7,2| 0,3| 33,32
TOJTHUK |
Konaurepckue uznenus 50 42 5,7 42,8 238 221 541 14 10 44 1 0,021 0,021 0,02
401|Worypr 1501 4,51 4,5] 0,75 6 49( 77,5 2271 188 22| 142]0,15 1| 0,06 0,2 30
MTOI0 32 MOJJAHUK 4,2 0 5,7 0 42,8 238| 221 54| 14 10 44 1 0] 0,02 0,02] 0,02
HUTOrO 32 1eHb 102,6( 28,2 33 9,88 166 1123,4| 1272 1512| 580 170( 674,6( 35,1 18,52| 7,43| 0,73] 128




9 neHp

npueM NUIA BBIXO| XMMHYECKHUI COCTaB BHTAMMHBI
No HAHMEHOBaHHe 0J1101a o104 0esiku [k/0en [ xupb|pact/k |[yrnesd Kkan [Na K Ca (Mg |P Fe |C B1 (B2 |A
3aBTpak 1
94|Cyn MOI0YHBIN
C KpYTIO# STYHEBOH 180] 5,04 3,5 5| 0,15] 16,5 128 107 214 153| 23| 153]0,35| 0,85 0,1] 0,15 27
395|KodeiiHblif HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,61 24 0,11 14,3 91 45 1311 113 12 81| 0,1 1,1] 0,04] 0,14 18
3|ByTtepOpon ¢ ceipom 45 4,7 2,4 6,8 0,3 14,5 139 195 50| 96,1| 13,4 77,6] 0,7 0,07 0,05] 0,05 46
HTOTO 32 3aBTpaK 1 | 12,54 8,5 14,2 0,55] 453 358 347 395( 362| 48| 312|1,15( 2,02 0,19 0,34 91
3aBTpaK 2
399|Cok 75 0,6 7,5 36 4,5 90| 5.25 3 5,1 1 1,5] 0,011 0,01
HTOTO 32 3aBTPaK 2 | 0,6 0 0 0 7,5 36 4,5 90| 525 3| 5.1 1{ 1,5] 0,01] 0,01 0
obex
19|Canar u3 coNeHbIX OTYpIIOB 60| 0,5 3,06 3,06 1,5 35,8 540 84| 13,9 8] 16,9 0,36] 3,3 0,01] 0,01
66|11n u3 cBexeil KammycTbl
¢ KapTodenem 200 1,36 3,841 3,84 5,36 61,6] 86,4 209,6] 40| 14| 29,6] 0,5 17| 0,01] 0,01
261|Tedrenu ppIOHBIC TYIICHHBIC 70 8.5 72 2,6 2,9 8,7 96 196 172 18 211 121} 0,61 0,1] 0,07] 0,06 3,5
317|MaxkapoHbI OTBapHbIC 130 4,8 0,04] 39 0,6 23 146 0,3 261 42| 18 321 09 0,05 0,01 18
X11e0 MIIeHUYHbBII 15 1,12 0,3 0,75 0,75 7,2 35,1 56,4 19,8 3,3 4,8 12,8 0,3] 0,09 0,03] 0,01 0,3
Xneb prxkaHOU 38 3,1 0,3 1,2 17,9 97,71 250,8 48,81 27,3| 15,2 473 1l 0,7 0,7 0,1
398|Hanurok u3 oo mmmnoBuuka| 180 0,6 0,25 0,25 18 79 2,1 9,3 191 3,11 3,1 0,4 90 0,01| 0,05
368 |[1n0161 1 ATOABI CBEXKUE 60| 0,24 0,24 0,24 5,8 26,4 15,6 166 9,6 5.4 66 23 6/ 0,01 0,01
UTOTO 32 00€e/ 15,42 7,8 11,9| 11,04 64,46] 431,6( 1147| 709,5| 131| 72| 297|5,46| 117| 0,84 0,25| 3,8
MOJITHUK |
240|ITyauar 3 TBOpora C sI6JI0KaMu 1201 16,3] 15,7 12,7 0,17 17,5 250 82 193 140( 22,5] 203| 1,4 1,6] 0,06] 0,03 1,4
MoJ0KO CryleHHoe | 15| 1,05 1,07 8,2 49,2 19,5 54,71 45,8] 5,1 32 0,031 0,2 0,01] 0,07 0,01
401|Pspxenka 1501 43| 43| 3,75 6,2 76,6 75 218 185| 21| 137]0,15 04| 0,03] 0,1 30
UTOTO 32 MOJTHUK 21,65 20| 17,5| 0,17 31,9 3758 176,5| 465,7| 371| 48| 372|1,58| 2,2 0,1 0,2 314
UTOTO 32 1eHb 50,21 36,3| 43,7| 11,76 149,2 1201.4| 1675 1660 869| 171 985(9,19| 123( 1,14 0,8 126




10 xenn

npueM MU BBIXO/} XMMHYECKHUIi COCTAB BHTAMHUHBI
No HAHMEHOBaHHe 0J1101a o104 6esiku [:k/0e [ xupb|pact/|yraesgKkan|(Na |K Ca |Mg (P Fe |C Bl [B2 |A
3aBTpak 1
94|Cyn MOnOYHBII ¢
pUCOBOH KpyImoit 180 4 3,5 45| 0.1 15,1 118 106 195] 143 20| 123] 0,2 271 0,051 0,15 0,8
394|Yaii ¢ MOJIOKOM 1801 2,6 2,6] 230,02 14,3 89| 45| 139|114 14| 84| 04| 1,2] 0,04 0,14] 18
2|BytepOpos ¢ moBuAIOM 45 2.45] 0,04] 3,93] 03] 21,06 129] 114,3] 54,3 9,5] 10,6 28] 0,71 0,05 0,05 0,03 20
HTOro 3a 3aBTpaK 1 | 9,05 6,14|10,73] 042 s50,46| 336| 265,3] 388,3| 267| 44,5] 235 1,3] 28,3 0,14 0,32| 388
3aBTpaK 2
399|Cox 75 0,6 7,5 36 45 90[ 5,25 3] 5.1 1l 1,5 0,01 0,01
HTOTO 32 3aBTPAK 2 | 0,6 0 of o 75| 36 45 990|525 3| 51| 1| 15[ o001 o001 o
obex
33|Canat U3 CBEKJIBI 60 8,5 36| 3.6 4,9 56 26 165| 21| 12,51 24| 0,8 5,71 0,01] 0,02
85|Cyn kaprodenbHblii ¢ kierkamu [ 200 1,6 0,1f 24| 2,1 10] 69,6] 97,6 264| 18,4 1,44] 37,6] 0,5 4,5 0,06 0,01 3,6
288 | OpukanenbKu MICHBIE 80 6 5 6] 0,1 59| 109 221 1441 27| 141 73] 0,6 03] 0,03] 0,06 23
354|Coyc cMeTaHHBII 31 0,4 0,2 1,5] 0,02 1,8 23 48] 12,2 84| 1,6 7| 0,06] 0,01 0,01] 0,01 10
414|Kama rpedneBas paccblyuaTas 130 89 2,5 6,5 3,5 21| 181 139| 181 24| 68| 112 2,2 12| 0,01 0,01] 20
Xneb NieHUYHbINA 151 L12 0,3 0,75] 0,75 7,21 35,1 56,4 19,8] 3,3| 48] 12,8] 0,3] 0,09 0,03] 0,01f 0,3
Xneb prxkaHoOU 38 3,1 03] 1,2 17,91 97,7] 250,8] 48,8 27,3| 15,2 47,3 1l 0,71 0,7 0,1
372|KoMmnoT 13 cBeuX QPyKTOB 180 0,14 0,14 0,14 21,4| 87,81 9,5 100[ 13| 3,2 39| 0,8] 1,5] 0,01] 0,01
368 |[1m0161 1 ATOABI CBEXKUE 60| 0,24 0,24] 0,24 5,8] 26,4 15,6 166 9,6 54| 66| 23 6] 0,01 0,01
HUTOrO0 32 00e] 21,1 5,9(1583| 6,95 74,9| 504,6| 724,9] 919,8| 128 58,1 272| 6,36| 18,8] 0,86 0,23| 36,9
NOJITHUK |
215|OmueT HaTypaNbHBIH 85| 7,5 75| 13,4 1,5] 157| 93,3 155| 63| 10 138] 1,5] 0,15 0,05] 0,31] 191
467|bynouka BaHHIbHAS 25 19] 03 3] 1,85 13,5| 80,5| 78,5 27,5| 5,5 7| 19[0,35 0,03] 0,02 3,5
376|KoMmoT u3 cymeHsx GpyKToB 180 0,4 0,01] 0,01 24,8] 101 2,3 104 28| 54| 13,8] 1,1 0,36] 0,01] 0,01
HMTOrO0 32 MOJJAHUK 9,8 7,8|16,41| 1,86 39,8| 338,5| 174,1| 286,5( 96,3| 22,8 171 2,95| 0,51 0,09| 0,34] 195
UTOTO 32 1eHb 40,55 19,8| 43| 9,23| 172,7| 1215| 1169| 1685| 496| 128| 683| 11,6( 49,1| 1,1 0,9| 270







		2024-10-16T14:29:55+0300
	ПОТАПОВА ЛАРИСА ВЛАДИМИРОВНА
	Я являюсь автором этого документа




