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npueM MUIU BBIXO/| XMMH4Y€eCKHUIi cOCTaB BUTAMUHBI
No HauMeHOBaHue Ouirona  |Osrona Oenku|:x/6e |xupb|pact/k |yraesdKkan |[Na (K [|Ca |Mg |P Fe |C |Bl1 |B2 |[A
3aBTpak 1
89|Cyn MonouHBIH
OBCSIHBIM MTPOTEPTHIA 150 5,1 3,3 5 0,9 15,5 127,51 100] 214| 143) 30,7 158 0,6] 0,8] 0,1] 0,18 25,5
397|Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,1 2,6 2,7 0,3 13 89 46| 168| 114| 16,7 96| 04| 1,21 0,04 0,1 18
3|ByTtepOpon ¢ ceipom 35 3,6 1,8 5,2 0,2 11,2 108 151 38,8 74| 10,4 60| 0,5 0,11 0,031 0,03] 35,7
HTOro 3a 3aBTpaK 1 | 1,8 7,7 12,9 1,4 397 3245 297 421| 331| 57,8] 314] 15| 2| 0,17 031 792
3aBTpaK 2
368 |I110abI ¥ ATOABI CBEXKUE 100 0,4 0,4 0,4 9,6 44 26| 276| 16 9 110| 3,8 10| 0,01] 0,01
HTOTO 32 3aBTPAK 2 | 0,4 of o4 04 96 44| 26| 276] 16| 9 110[ 3.8 10{ 0,01 0,01 0
obex
20|Canar u3 6enoKOYaHHOH
KaIyCThl 40 0,5 2,02 2,02 3,6 34,6 4,41 92,6 14,6 6/ 10,6 0,2 13| 0,01] 0,01
58|bopin ¢ kaprodenem 180 1,2 3,6 3,6 8,2 78,51 87,1 354] 26,2 21,6] 45,6/ 0,9] 6,2 0,05 0,03
282|Kotaersl, OMTOUKH
LIHHLENN PyOJICHBIC 60 9,3 78] 69 0,1 9,3 126 215| 179] 26| 18 99| 0,9 0,1] 0,06 0,1] 17,2
321|ITrope kapTodenbHOE 110 2,2 05| 34 0,3 14,9 100 4,06 475 27| 20 63| 0,7 0,8] 0,09] 0,08 18
Xneb nieHnYHbINA 7 0,49] 0,17| 0,35 0,351 3,15 16,3] 26,3] 92| 1.4 22 49| 0,14 0,1] 0,01] 0,01] 0,14
Xneb prxkaHoOU 301 2,48 0,2 1 14,2 77,21 198 48,8] 21,6 12| 37.4| 0,8 0,1 0,1 0,08
376|KomMmoT u3 cymeHsix GpyKTOB 150 0,3 0,01 0,01 20,6 84,1 1,9 86,61 23,3| 4,5| 11,6 09| 0,3] 0,01] 0,01
UTOTO 32 00€e/ 16,47 8,67| 17,28 6,38| 73,95| 516,7| 536,8| 1245| 140| 84,3| 272,1| 4,54 20| 0,33| 0,32| 35,34
HOJI}IHHK'
238|3amnexanka 13 TBOpora
C MOPKOBBIO 100] 11,6 10,4] 10,2 4 23,7 233] 60,8] 141| 113] 22,5 155] 0,6 0,6] 0,02 0,01 44
MoJ0KO CryleHHoe 151 1,05 1,07 8,2 49,21 19,5] 54,7]45,8] 5,1 32| 0,03 0,2] 0,01] 0,07] 0,01
401|Kedwup 120 34 34 25 4,8 60 12| 175| 144 16| 108| 0,12 0,8] 0,05 0,1 24
HMTOrO0 32 MOJJAHUK 16,05| 13,8] 13,77 41 36,7 342,21 92,3| 371| 302]| 43,6/ 295| 0,75] 1,6/ 0,08 0,18 68,01
MTOTO 32 JIeHb | 44,72 30,17| 44,35 12,18] 159,95 1227,4] 952,1| 2313| 789| 195] 991,1| 10,6| 34| 0,59 0,82 182,6




2 1eHb

npueM MUIU BBIXO/| XMMH4Y€eCKHUIi cOCTaB BUTAMUHBI
No HaHMeHOBaHMe Oroga  (Osmona Oeskm|x/6eu [:kupp|pact/x |[yriaesgKkan |Na [K Ca |Mg (P Fe |C |B1 |B2 |[A
3aBTpak 1
94|Cyn MOI0YHBIN
MaHHBIN 1501 3,9 31 3,751 0,091 12,3 99| 87,7 165( 120 15| 97,5/ 0,15| 0,6] 0,04] 0,15] 22,5
394|Yaii ¢ MOTIOKOM 1501 2,6 2,6] 23] 0,01] 11,3 77 45 136] 112 14 82| 0,3] 1,2] 0,04 0,14 18
2|BytepOpos ¢ moBuaIOM 30 1,8] 0,02] 2,62 0,2 14 86| 76,2 36,2 6,3 7 18,6 0,5] 0,1] 0,03] 0,01 13,3
UTOrO 32 3aBTpaK 1 | 8,3| 5,62| 8,67 0,3 37,6 262| 209| 337,2( 238] 36| 198,1]| 0,95 1,9 0,11 0,3| 53,8
3aBTpaK 2
399|Cok 150] 0,75 15 62,7 9 180] 10,5 6 10,5 2 3| 0,01] 0,01
HTOIO 32 32BTPAK 2 | 075 of o of 15| 627[ 9| 180] 11| 6| 105 2/ 3] 0,01] 001 0
obex
32|Canar u3 cBEKJIbI
C Kyparo ¥ u3loMOM 401 2,6 10 10 22 192 70,6/ 606] 69| 41| 80,6 2,3] 13| 0,04] 0,06
66|11n u3 cBexeil KammycTbl 180 1,2 34 3,36 4,8 55,41 77,8 188 36| 13| 26,6/ 0,43| 14| 0,01] 0,01
310|Cydue xypuHoe 60| 9,8 9,7] 10,4 1,8 1,8 140 202 72] 30| 9,1 69| 0,71 0 0,1 0,08 43
133|Kaprodens, TymieH. B coyce 110 2,71 0,11| 10,6 6,5 20 160 139] 641 22| 22 75 11 9 0,1] 0,08 75
X71e0 NIeHnYHbIN 71 0,49 0,17] 0,35 0,35 3,15 16,3 26,3 92| 14| 22 4,91 0,14 0,1] 0,011 0,01 0,14
Xneb prxkaHOU 301 2,48 0,2 1 14,2 77,21 198 48,8| 21,6 12 37,41 08| 0,1] 0,1 0,08
372|KomnoT u3 cBeuX QpyKTOB 150 0,11 0,111 0,11 17,8 73] 79| 83,3 11| 2,6 3,2 0,6] 1,2] 0,01 0,01
HUTOTO 32 00e] 19,38 10,2 35,9 22,12| 83,75| 713,9| 722 1648| 191| 102 296,7| 5,97| 37| 0,37| 0,33 118
MOJITHUK |
467|bynouka BaHWJIbHAs 501 39 04 4 3,7 27 161 157 55| 11] 14 38| 0,7 0,071 0,04 7
401|Pspxenka 120 34| 34 3 5 60,81 60 175|150| 17 110] 12} 0,2 0,01 0,1 24
HUTOTO 32 MOJTHUK 73 3.8 7 3,7 32| 221,8] 217| 230( 161 31| 148| 12,7 0,2 0,08| 0,14 31
UTOTO 32 IeHb 35,731 19,6] 51,5| 26,12| 168,4| 1260,4| 1157| 2396 601| 175| 653,3( 21,6] 43| 0,57| 0,78 203




3 1eHpb

npueM NUIA BBLIXOJ XUMHYECKHI COCTaB BUTAMUHDI
No HAHMEHOBaHHe 0J1101a os1rona 0esiku [2k/0en [xupb|pact/k |[yrneedKkan [Na |K Ca |Mg (P Fe |C |Bl1 |B2 |A
3aBTpak 1
94|Cyn MOI0YHBIN
C KpynoH MIIeHHOH 150 4,35 31 4,1 0,371 13,9 110| 88,5 178 121 23 117| 0,4] 0,6] 0,08] 0,15 22,5
395|KodeiiHblif HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,3 2,2 2 0,061 10,6 70 37 109] 94| 16 67| 0,1 1] 0,03 0,1 15
1 6yTep6p0LL C MacjioM 30 1,81 0,06 5,7 0,22 10 102 86 321 6,9 7,5 21,71 0,45 0,03] 0,02 30
HTOTO 32 3aBTpaK 1 | 8,45| 5,26| 11,8 0,65 34,5 282| 212| 319 222| 46| 205,7] 0,95 1,6/ 0,14| 0,27| 67,5
3aBTpaK 2
368 |I110abI U ATOABI CBEXKUE 100 0,4 0,4 0,4 9,6 44 26 2761 16 9 1101 3,8] 10| 0,01| 0,01
HTOTO 32 3aBTPaK 2 | 0,4 of 04 0,4 9,6 44 26 276| 16 9 110| 3,8 10{ 0,01 0,01 0
oden
40|Canat U3 MOPKOBH
¢ sb61oKkamMu 40 1,3 8,6 8,6 13 136| 36,6 3751 35| 40 56 2,11 11| 0,06 0,06
65| bopi 3eneHbIi 180 2,51 0,43] 4,1 3,71 9,36 84| 90,7 607 62| 56 72| 2,16] 18 0,1 0,1 9
268 |Cyduie u3 peIObI | 60 9,45 9,15 54 1,8 2,4 96,7 140 1591 30| 17 130} 0,52] 0,1] 0,06] 0,07 25,5
313|Kama nmeHnyHast pacceimyaTas 110 4,51 0,03 3,3 0,5 28,4 162\ 7,7 971 18] 25 115 1,9 0,08] 0,03 15,2
Xi1e0 TIeHUIHBIH 71 049 0,17 0,35 0,35 3,15 16,31 26,3 92| 14| 2,2 49| 0,14| 0,1] 0,01f 0,01] 0,14
Xneb prxkaHOU 30 2,48 0,2 1 14,2 77,21 198 48,81 21,6] 12 37,41 0,8] 0,1 0,11 0,08
372|KoMmnoT u3 cBexkux QpyKTOB 150 0,11 0,11 0,11 17,8 731 7,91 83,3] 11| 2,6 3,2 0,6] 1,2] 0,01| 0,01
HUTOrO 32 00e] 20,83 9,98( 22,9 15,06 88,31 645,2| 507 1379( 179( 155| 418,5| 8,22 31| 0,42| 0,36 49,8
MOJITHAK |
Konnurepckue u3aenus 35 3 4 30 167] 155 381 10 7 311 0,7 0,011 0,01 0,01
398 |HamuTok M3 IUI0Q0B IIUIIOBHHUKA 150 0,5 0,2 0,21 14,2 61 1,7 7,71 16| 2,6 2,61 04| 75| 0,01 0,05
HUTOI0 32 MOJJIHUK 3,5 0] 4,2 0,2] 44,2 228| 157 45,7 26| 9,6 33,6/ 1,1 75| 0,02 0,06] 0,01
HUTOrO 32 IeHb 33,18 15,2 39,3| 16,31 176,6] 1199,2] 901| 2020| 443| 219| 767,8| 14,1 117| 0,59 0,7 117




4 neHp

npueM MU BBIXO/} XMMHYECKHUIi COCTAB BUTAMHUHBI
No HAHMEHOBaHHe 0J1101a os1rona 0esiku [2k/0en [xupb|pact/k |[yrneedKkan [Na |K Ca |Mg (P Fe |C Bl [B2 |A
3aBTpak 1
94|Cyn MOI0YHBIN
C KpYTIO# STYHEBOH 1501 4,2 3] 39| 0,15] 13,8 106 89| 178 127] 18| 127 0,3] 0,7{ 0,09] 0,01 22,5
394|Yaii ¢ MOJIOKOM 1501 2,6 2,6] 23| 0,01] 11,3 77 45 136] 112 14| 82| 0,3] 1,2| 0,04 0,14 18
3|ByTtepOpon ¢ ceipom 35 3,6 1,8] 5,2 0,2 11,2 108 151 38,8 74] 10,4 60 0,51 0,071 0,031 0,03] 35,7
UTOrO 32 3aBTpaK 1 | 10,4 7,4 11,4 0,36] 36,3 291| 285| 352,8( 313| 42 269 1,1| 1,97| 0,16] 0,18| 76,2
3aBTpaK 2
399|Cok 150 0,75 15 62,7 9 180] 10,5 6| 10,5 2 3] 0,01 0,01
HTOTO 32 3aBTPaK 2 | 0,75 0 0 0 15 62,7 9 180 11 6| 10,5 2 3| 0,01] 0,01 0
obex
54|Uxpa cBekosbHas 40 0,8 1,8 1,8 4,8 40( 13,8 168 15| 12 241 0,71 2,6] 0,011 0,01
78|Cyn xaprodenbHbIii
BEreTapuaHcKuil 180 1,1 0,14] 39| 0,14 6,5 67,2 76,8 282 26| 16| 37| 0,6] 6,6] 0,06] 0,06 25
279|Cydune u3 oTBapHOTO Msica 60 11,6] 10,4 89 0,16 13 179] 56,1 17,5 17| 17| 86 0,8 0,02 0,07 26
132|Kamycra TymeHas 110 2,2 3.9 39| 104 88] 96| 360| 61| 22| 46| 0,88] 17,7] 0,03] 0,04
Xneb NieHUYHbINA 7 0,49] 0,17 0,35 0,35 3,15 16,3] 26,3 9,2 1,4 2,21 49| 0,14] 0,14 0,01] 0,01] 0,14
Xneb prxkaHOU 30| 2,48 0,2 1 14,2 77,21 198| 48,8 21,6 12| 374 08| 0,1] 0,1 0,08
379|Kucens u3 16710k 150 0,6 0,041 0,04] 26,3 105 14 45] 9,11 2,1 8] 0,5 0,1] 0,01 0,01
UTOTO0 32 00€e/ 19,27] 10,9 19,9| 6,39 78,35 572,7| 468| 930,5| 152| 83| 243| 4,42| 27,2| 0,24] 0,28| 51,1
MOJITHUK |
235|I[lyaunr u3 TBOpOra 100 15| 13,2] 10,6 0,2 24 254 70 188 130] 22,4 209 11 0,22 0,06] 0,02 74
351|Coyc MOJIOYHBIH claaKuit 15| 1,05 1,2 8,2 49,21 19,5 54,71 45,71 5,1 32,21 0,03] 0,15 0,01] 0,07 0,01
401|Horypr 1201 34| 34| 05 5 39 62 182] 151 18] 113] 0,12 0,8] 0,05 0,1 24
UTOTO 32 MOJTHUK 19,45| 16,6 12,3 0,2| 37,21 342,2| 152| 424,7| 327| 45| 354| 1,15| 1,17| 0,12| 0,19] 98
UTOTO 32 1eHb 49,87 34,9| 43,6 6,95| 166,99 1268,6]/ 914 1888| 802| 176/ 877| 8,67| 33,4 0,53| 0,66 225




5 neHp

npueM NUIA BBLIXOJ XUMHYECKHI COCTaB BUTAMHHDI
No HAHMEHOBaHHe 0J1101a os1rona 0esiku [2k/0en [xupb|pact/k |[yrneedKkan [Na |K Ca |Mg Fe |C |Bl1 |B2 |A
3aBTpak 1
94|Cyn MOI04HBIN
C KPYTOH TpeYHeBOM 150 4,5 31 4,1 0,4 12,7 106 87 198 121 34| 124] 0,8] 0,71 0,08 0,09] 22,5
397|Kakao ¢ Moa0KOM 150 3,1 2,6 2,7 0,3 13 89 46 168 114| 16,7 96| 04| 1,2] 0,04 0,1 18
1|0yTepOpon ¢ maciom 30 1,8 0,06 5,7 0,22 10 102 86 321 69| 7,51 21,7] 0,45 0,03 0,02 30
HTOTO 32 3aBTpaK 1 | 94| 5,66| 12,5 0,92 35,7 297 219| 398| 242| 58,2 242|1,65| 1,9 0,15 0,21| 70,5
3aBTpaK 2
368 |I110abI U ATOABI CBEXKUE 100 0,4 0,4 0,4 9,6 44 26 2761 16 9 110 3,81 10| 0,01 0,01
HTOTO 32 3aBTPaK 2 | 0,4 of 04 0,4 9,6 44 26 276| 16 9( 110 3,8/ 10{ 0,01 0,01 0
oden
19|Canar u3 coNeHbIX OTYPIIOB 40 0,3 2,04 2,04 1 23,8 360 56| 9,31 5,3| 11,2]10,24| 2,2 0,01 0,01
84|Cyn kapTodenbHbIi
C pbIOHBIMU (hpPUKATCTBKAMHU 180 3,9 2,1 2,1 1,91 11,5 801 112 496 23| 25,9 841 0,81 7,91 0,08 0,07] 0,5
291|3anekanka kaprodenbHas
C MSCOM 160] 10,1 6,8 6,2 0,6/ 273 206 96| 858 24| 29| 209| 3,7] 5,4 02| 0,8 33
Xi1e0 TIeHUIHBIH 71 049 0,17 0,35 0,35 3,15 16,3] 26,3 92| 14| 22 49| 0,14] 0,1] 0,01 0,01] 0,14
Xneb prxkaHoOU 30 2,48 0,2 1 14,2 77,21 198 48,81 21,6 12| 37,4 0,8] 0,1 0,11 0,08
372|KoMmnoT u3 cBexkux QPpPyKTOB 150 0,11 0,11 0,111 17,8 731 79| 83,31 11| 2,6/ 3,2 0,6/ 1,2] 0,01 0,01
HTOro 32 00eN 17,38| 9,27| 11,8 5 74,95 476,3| 800 1551 90| 77| 350(6,28( 17( 0,41| 0,98 33,6
TMOJITHAK |
215|OmiteT HaTypaJIbHBIN 65 571 5,71 10,2 1,1 120 71 118] 48| 7,91 105 1,1] 0,1] 0,02 0,2| 146
467|bynouka BaHWIbHAS 25 1,9] 0,3 3 1,85 13,5 80,5 78,5 27,5| 5,5 7 191 0,35 0,031 0,02] 3,5
376|KoMmoT u3 cymeHsx GpyKTOB 150 0,3 0,01 0,01 20,6 84,1 1,9 86,6 23,31 4,5 11,6/ 09| 0,3] 0,01 0,01
HTOr0 32 MOJIHUK 7,9 6( 13,2 1,86 35,2 284,6( 151( 232,1| 77| 19,4 136| 2,35 0,4 0,06] 0,23] 150
HTOro 32 IeHb 35,08 20,9 37,9 8,18( 155,5| 1101,9( 1197 2457| 424| 164| 837| 14,1 29| 0,63| 1,43| 254




6 1eHb

npueM NUIA BBLIXOJ XUMHYECKHI COCTaB BHTAMHUHBI
No HAHMEHOBaHHe 0J1101a os1rona 0esiku [2k/0en [xupb|pact/k |[yrneedKkan [Na |K Ca |Mg Fe |C |B1 |B2 (A
3aBTpak 1
93|Cyn MOI0YHBIN
C MaKapOHHBIMU U3JCIUIMU 150 4,3 31 39 0,18] 14,1 108 88 174( 1211 18] 107 0,4] 0,8] 0,07 0,18 23
395|KodeiiHblif HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,3 2 2 0,061 10,6 70 37 109 94| 16 671 0,1 1] 0,031 0,1 15
3|ByTtepOpon ¢ ceipom 35 3,6 1,8 5,2 0,2 11,2 108 151 38,8 74| 10,4 60 0,51 0,1] 0,03] 0,031 35,7
HTOTO 32 3aBTpaK 1 | 10,2 7 11,1 0,44] 359 286| 276| 321,8| 289| 44| 234 1] 1,9| 0,13| 0,31] 73,7
3aBTpaK 2
399(Coxk 150 0,75 15 62,7 9 1801 10,5 6| 10,5 2 3 0,011 0,01
HTOTO 32 3aBTPaK 2 | 0,75 0 0 0 15 62,7 9 180| 11 6| 10,5 2] 3] 0,01] 0,01 0
oden
20|Canar u3 6e0KOYaHHOHN KaIyCTH 40 0,5 2,02 2,02 3,6 34,6 4.4 92,6] 14,6 6| 10,6/ 0,2 13| 0,01 0,01
57|bop ¢ kamycToi
u kaptodeneMm 180 1,2 3,6 3,6 9,1 73 87 2731 31| 19 381 0,8] 7| 0,01 0,01
282|Kotaersl, OMTOUYKH
LITHULENN PYOJICHBIC 60 9,3 78] 6,9 0,1 9,3 126] 215 1791 26| 18 991 0,91 0,1] 0,06 0,11 17,2
321|ITrope kapTodenpHOE 110 2,2 0,5 3,4 0,3 14,9 100] 4,06 4751 27| 20 631 0,71 0,8 0,091 0,08 18
Xi1e0 TIeHHYHBIH 71 049 0,17 0,35 0,35 3,15 16,31 26,3 9,2 14| 22 49| 0,14 0,1] 0,01 0,01] 0,14
Xneb prkaHOU 30 2,48 0,2 1 14,2 77,21 198 48,8] 21,6 12| 37,41 0,8] 0,1 0,11 0,08
372|KomnoT u3 cBexkux QpyKTOB 150 0,11 0,11 0,111 17,8 731 79| 83,3] 11| 2,6 3,2 0,6 1,2 0,01] 0,01
HTOro 32 00eN 16,28| 8,67| 17,4 6,48 72,05 500,1| 543 1161 132| 80| 256(4,14| 22| 0,291 0,3| 35,3
TOJTHUK |
237|3anekanka u3 TBOpora 100| 17,6 16,5 12| 0,15 18 252 63 130] 147 23| 213| 0,8] 0,2 0,06] 0,02 73
MoJ0KO CryleHHoe 15| 1,05 1,07 8,2 49,21 19,5 54,71 45,81 5,1 321 0,031 0,2 0,01 0,07] 0,01
401|Kedwup 120 34 341 2,5 4.8 60 12 175] 144 16| 108] 0,12] 0,8 0,05 0,1 24
HTOr0 32 MOJIHUK 22,05 19,9 15,6 0,15 31| 361,2| 94,5| 359,7| 337| 44| 353(0,95( 1,2 0,12] 0,19 97
HTOro 32 IeHb | 49,28 35,6( 44,1 7,07) 154 1210] 922 2022| 769| 174 854| 8,09 28| 0,55 0,81 206




7 neHb

npueM NUIA BBLIXOJ XUMHYECKHI COCTaB BHUTAMHUHDI
No HAHMEHOBaHHe 0J1101a o104 0esiku [2k/0e [xupb|pact/k |yraesdKkan [Na |K Ca |Mg (P Fe |C |B1 |B2 |[A
3aBTpak 1
89|Cyn MonouHBIi
OBCSIHBIM MIPOTEPTHIiA 150 5,1 3,3 5 0,9 15,5 127,51 100 214 143| 30,7 158 0,6] 0,8 0,1] 0,18] 25,5
394|Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,61 2,6|] 2,3 0,011 11,3 77 45 136] 112 14 821 0,3] 1,2 0,04] 0,14 18
1|0yTepbpon ¢ maciom 30 1,8 0,06 5,7 0,22 10 102 86 321 69| 7.5 21,7 0,45 0,03] 0,02 30
HTOTO 32 3aBTpaK 1 | 9,5] 596| 13 1,13 36,8 306,5| 231 382|262 52| 261,7| 1,35 2| 0,17 0,34 73,5
3aBTpaK 2
368 |I110abI U ATOABI CBEXKUE 100 0,4 0,4 0,4 9,6 44 26 276] 16 9 1101 3,8] 10| 0,01f 0,01
HTOTO 32 3aBTPaK 2 | 0,4 of 04 0,4 9,6 44 26| 276| 16 9 110 3,8 10( 0,01 0,01 0
oden
32|Canart u3 cBEKIIbI
C Kyparoi u u3roMoM 40 2,6 10 10 22 192] 70,6] 606 69| 41| 80,6 2,3] 13] 0,04] 0,06
81|Cyn kapTodenbHbIi
¢ 0000BBIMH 180 3,6 3,7 3,8 115 95,7 791 392 36| 27 98 1,21 4| 0,1 0,02
305|KotneTsl KypuHBIE C pUCOM 140 141 11,61 12,8 0,3] 23,6 266 2231 147 26| 30 136] 1,2| 0,3] 0,21 0,07 42
Xi1e0 TIeHUIHBIH 71 049 0,17 0,35 0,35 3,15 16,3] 26,3 9,2 14| 22 49 0,14 0,1] 0,01] 0,011 0,14
Xneb prxkaHOU 30 2,48 0,2 1 14,2 77,21 198| 48,8] 21,61 12| 37,4 0,8] 0,1 0,11 0,08
379|Kucens u3 1610k 150 0,6 0,04 0,04 26,3 1051 1.4 45( 9,1 2,1 8] 0,5] 0,1] 0,01 0,01
HTOro 3a 00eN 23,77 12] 27,9 14,49( 204,3| 752,2| 598 1248| 163| 114| 364,9| 6,14| 17| 0,46| 0,25| 42,1
TOJTHUK |
| 467 |bymnouka BaHWIbHAS 50 39] 04 4 3,7 27 161 157 551 111 14 38| 0,7 0,071 0,04 7
398 |HamuTok M3 IUI0OQ0B IMUIIOBHHUKA 150 0,5 0,2 0,21 14,2 61 1,7 7,7 16| 2,6 2,61 0,4 75] 0,011 0,05
HTOr0 32 MOJIHUK 44 04| 4,2 39| 41,2 222 159| 62,7 27| 17| 40.,6| 1,1| 75( 0,08] 0,09 7
HTOro 32 IeHb 38,07 18,3| 45,5| 19,92 291,9| 1324,7| 1014| 1969| 468| 192| 777,2]| 12,4|104| 0,72] 0,69| 123




8 nenp

npueM NUIA BBLIXOJ XUMHYECKHI COCTaB BHTAMHUHBI
No HAHMEHOBaHHe 0J1101a o104 0esiku [k/0en [ xupb|pact/k |[yrnesd Kkan [Na Ca |Mg |P Fe |C B1 |[B2 |A
3aBTpak 1
94|Cyn MOI0YHBIN
C KPYTOH TpeYHeBOM 150 4,5 31 4,1 0,4 12,7 106 87 198| 1211 34 124 0,8 0,71 0,08] 0,09 22,5
397|Kakao ¢ Moa0KOM 150 3,1 2,6 2,7 0,3 13 89 46 168| 114 16,7 96 0,4 1,2] 0,04 0,1 18
3|ByTtepOpon ¢ ceipom 35 3,6 1,8 5,2 0,2 11,2 108 151 38,8 74| 10,4 60 0,51 0,07 0,03] 0,03] 35,7
HTOro 3a 3aBTpaK 1 | 112 74| 12 09| 369 303| 284 404,8[ 309| 61,1] 280] 1,7] 1,97] 0,15] 0.22] 76,2
3aBTpaK 2
399(Coxk 150 0,75 15 62,7 9 1801 10,5 6 10,5 2 31 0,011 0,01
HTOr0 32 3aBTPAK 2 | 0,75 of o 0 15| 62,7 9 180|105 6| 105 2 3[ 0,01] 0,01 0
oden
40|Canat U3 MOPKOBH C SI0JIOKaMH 40 0,3 2,08 2,08 3 33 8.8 90| 8,6] 9,61 13,5 0,5 31 0,01] 0,01
76|PaccoapHuK
JICHUHTPAICKHIA 180 1,4 3,6 3,6 12,1 84| 194 346 18| 18,9 45,51 0,6 5,4] 0,06 0,04
290|ITyauHr U3 TOBSAUHBI 60| 13,5| 13,5 4,5 3,9 100 78 122 22| 16 126] 1,41 0,12 0,04 0,09 25
319|Kaprodens TyimenHsiii B Mosioke| 120 2,7 1 3 0,3 15 101 6,8 4801 47 22 78 0,8 12,8 0,1 0,1 17
Xi1e0 TIeHHIHBIH 71 049 0,17 0,35 0,35 3,15 16,3] 26,3 92| 14 22 49( 0,14 0,14] 0,01} 0,01] 0,14
Xneb prxkaHoOU 30 2,48 0,2 1 14,2 77,21 198 48,8 21,6 12 37,4 0,8 0,1 0,11 0,08
372|KoMnoT u3 cBexkux PpPyKTOB 150 0,11 0,11 0,111 17,8 731 79| 83,3] 11| 2,6 3,2 0,6 1,2] 0,01 0,01
HTOro 32 00eN 18,28( 13,87| 11,64 6,14| 54,15| 383,5 513 699,3 82,3| 61,3] 230,5| 4,04] 9,96| 0,23] 0,24| 25,14
TMOJITHAK |
Konnurepckue m3aenus 35 3 4 30 167] 155 381 10 7 311 0,7 0,011 0,01 0,01
401|Horypr 120 34| 34 0,5 5 39 62 182] 151 17,6 113 0,12 0,8] 0,05 0,1 24
MTOrO0 32 MOJITHUK 6,4 34 4,5 0 35 206 217 220| 161 24,6 144| 0,82 0,8 0,06 0,11] 24,01
HTOro 32 IeHb 36,63 24,7( 28,1 7,04| 141,1] 955,2] 1023] 1504| 563| 153| 665| 8,56 15,73] 0,45| 0,58] 125




9 neHp

npueM NUIA BBLIXOJ XUMHYECKHI COCTaB BHUTAMHUHDI
No HAHMEHOBaHHe 0J1101a os1rona 0esiku [2k/0en [xupb|pact/k |[yrneedKkan [Na |K Ca [Mg [P [Fe |C Bl [B2 |A
3aBTpak 1
94|Cyn MOI04HBIN
C KpPYIOU STYHEBOH 150 4,2 31 39 0,15 13,8 106 89| 178|127 18| 127 0,3 0,7] 0,091 0,01] 22,5
395|KodeiiHblif HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,3 2 2 0,061 10,6 70 371 109] 94| 16| 67| 0,1 1] 0,031 0,1 15
3|ByTtepOpon ¢ ceipom 35 3,6 1,8 52 0,2 11,2 108 151 38,8] 74| 104 60| 0,51 0,07 0,031 0,03 35,7
HTOTO 32 3aBTpaK 1 | 10,1 7 11,1 041 35,6 284 277| 326 295| 44| 254| 09| 1,77| 0,15 0,14] 73,2
3aBTpaK 2
368 |I110abI U ATOABI CBEXKUE 100 0,4 0,4 0,4 9,6 44 26 276] 16 9 110f 3.8 101 0,01] 0,01
HTOTO 32 3aBTPaK 2 | 0,4 of 04 0,4 9,6 44 26 276| 16 9 110 3,8 10| 0,01] 0,01 0
oden
19|Canar u3 coNeHbIX OTYPIIOB 40 0,3 2,04 2,04 1 23,8 360 561 9,3] 5,3| 11,21 0,24 2,2| 0,01] 0,01
66|11n u3 cBexeit KaycThl 180 1,2 3,4 3,36 4,8 55,4 77,8] 188 36| 13]26,6]0,43| 14,4 0,01] 0,01
261|Tedrenu ppIOHBIC TYIICHHBIC 60 7,3 6,2 2,5 1,8 7,5 831 168| 148 16| 18| 104] 0,5 0,09] 0,01| 0,05 3
317|MakapoHbl OTBapHbIS | 110 41 0,03 3,3 0,51 194 123] 0,2 22| 3,5 151 27| 0,8 0,04 0,01 15
Xi1e0 mIeHHIHBIH 71 049 0,17 0,35 0,35 3,15 16,31 26,3 92| 1,4 22| 49| 0,14] 0,14 0,011 0,01] 0,14
Xneb prkaHoU 30 2,48 0,2 1 14,2 77,2 198| 48,8(21,6] 12| 37,4 0,8 0,1 0,11 0,08
398 |Hamurok u3 mwiogoBs mumnosHuka| 150 0,5 0,2 0,2 14,2 61 1,7 7,7 16| 2,6] 2,6/ 04 751 0,01 0,05
HTOro 32 00eN 12,27| 6,57| 9,49 7,75] 44,85| 316,7| 832| 458|100 53| 187 2,51| 91,9( 0,15| 0,21| 3,14
TOJTHUK |
240|ITyauHr u3 TBOpora ¢ S0JI0KaMu 100] 13,6] 13,1| 10,6 0,14 14,6 209] 68,6 161] 116] 18,81 169 1,2 1,31 0,05] 0,23 1,2
MoJ0KO CryleHHoe 15 1,05 1,07 8,2 49,21 19,5| 54,7(45,8] 5,1 321 0,03 0,2 0,011 0,07 0,01
401|Psoxenka 120 34| 34 3 5 60,8 60| 175]150f 17| 110{ 12 0,2] 0,01 0,1 24
HTOr0 32 MOJIHUK 18,05| 16,5| 14,7 0,14 27,8 319| 148| 391|312 41| 311{ 13,2 1,7] 0,07 04| 25,2
HTOro 32 IeHb 40,82 30,1| 35,7 8,71 117,9| 963,7| 1283| 1450| 723( 147| 862| 20,4| 105] 0,38 0,76 102




10 xenn

npueM NUIA BBLIXOJ XUMHYECKHI COCTaB BHTAMHHBI
No HAHMEHOBaHHe 0J1101a o104 6esiku [:k/0e [ xupb|pact/|yraesgKkan|(Na |K Ca |Mg (P Fe |C Bl [B2 |A
3aBTpak 1
94|Cyn MOnOYHBII ¢
pUCOBOH KpyImoit 150 3,6 3 3,71 0,09 12,6 99 88 162| 1191 171 102] 0,18 231 0,05 0,1] 0,8
394|Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,61 2,6] 231001 11,3 77 45( 136|112 14| 82] 03| 1,2 0,04 0,14] 18
2|BytepOpos ¢ moBuAIOM 30 1,8 0,02] 2,62 02 14 86| 76,2 36,2] 6,3 7| 18,6] 0,5 0,06 0,03 0,01] 13,3
HTOro 3a 3aBTpaK 1 | 8| s.62| 8,62 03[ 37,9 262|2092| 3342 237| 37,9] 203| 098] 24,3 0,12] 0,25 32,1
3aBTpaK 2
399(Coxk 150 0,75 151 62,7 9 180] 10,5 6] 10,5 2 3 0,011 0,01
HTOTO 32 3aBTPAK 2 | 0,75 0 of o 15| 62,7 9| 180{105| 6| 105 2| 3| 001 o001 o
oden
33|Caiat 13 CBEKIBI 40 5,6 2,4 24 3,2 37 17 110 14| 8,3 16| 0,5 3,8] 0,01 0,01
85|Cyn kapTodenbHbIi ¢ KIICIKaMu 180 1,4 0,1 1,4 13 62| 62,6 87 237( 16,5 13| 33,6/ 0,6 41 0,07 0,021 3.2
288 | Opukanenbku MICHBIE 60 4,5 3,751 4,5 0,07 4.4 821 165 108] 20{ 10,5 551 0,51 0,21 0,02] 0,05 17
354|Coyc cMeTaHHBII 20 0,2 0,1 0,9( 0,01 1,2 14 31 78] 5,4 1| 4,5 0,05 0,01 0,01 0,01 6,5
414|Kama rpeuneBas paccelmyaras 110 7,5 2,11 5,5 2,9 171 153] 117 153| 201 57| 94| 1,8 101 0,011 0,01 17
Xi1e0 TIeHHIHBIH 71 049 0,17 0,35] 0,35 3,15 16,3 26,3 9,2 14| 22| 49| 0,14] 0,14 0,01 0,01] 0,14
Xneb prxkaHoOU 30 2,48 0,2 1 14,2 77,21 198] 48,8] 21,61 12| 37,4 0,8 0,1 0,11 0,08
372|KoMnoT u3 cBexkux PpPyKTOB 1501 0,11 0,11{ 0,11f 17,8 731 7,91 83,3 11| 2,6] 3,2 0,6] 1,2 0,01 0,01
HTOro 3a 00e] 14,78| 4,32( 10,66 4,24| 105,95| 362,1| 532,2( 604,1| 89,7| 49,6] 155| 3,19 9.45| 0,23] 0,19| 26,8
TMOJITHAK |
215|OmeT HaTypabHBIMA 65 5,7 5,7] 10,2 1,I| 120 71 118 48| 7,91 105 1,1] 0,1 0,021 0,2] 146
467|bynouka BaHIIbHAS 25 1,91 0,3 31 1,85 13,5 80,5 78,5 27,5| 5,5 71 190,35 0,03] 0,02 3,5
376|KoMmioT u3 cymeHsix GpyKToB 150 0,3 0,011 0,01 20,6] 84,1 1,91 86,6|23,3] 4,5| 11,6] 0,9] 03] 0,01 0,01
MTOIO 32 MOJAHUK 7,6 6| 13,2 1,85 14,6| 200,5| 149,5| 145,5] 53,5| 14,9 124| 1,45| 0,1 0,05 0,22 150
HUTOIO 32 IeHb 31,13| 159 32,5( 6,39] 173,5| 887 900| 1264| 391| 108| 492( 7,62| 36,8 0,41| 0,67| 208
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